YOLDAN ÇIKAN PSİKOLOJİ DENEYLERİ

Giriş

Bilimde, insanlarla deney yapmanın çeşitli riskleri olduğu için deney yapmak için deney hayvanları bir alternatif olarak karşımıza çıkmaktadır. Söz konusu olan sosyal bilimler ya da sosyal psikoloji deneyleri olduğunda ise konu doğrudan insan olduğu için yapılan deneylerde deney hayvanı kullanma şansı bulunmamaktadır. Ancak  hayvanlar konuşamadığı için  özellikle beyne ya da psikolojiye ilişkin pek çok konuyu araştırmak üzere deneylerde insanların birebir kullanılması bir gereklilik olarak karşımıza çıkmaktadır.
Günümüzde sosyal psikoloji deneyleri, katılımcılara zarar vermemek ya da zarar verilse dahi bunu telafi etmek üzerine kurgulanmasına rağmen geçmişte bu etik kuralların bulunduğunu ya da bulunsa bile bilim insanlarının bu kurallara uymak konusunda çok da hevesli oldukları söylenemez. Tarihte yoldan çıkarak amaçlanandan farklı bir noktaya sapan, iyi niyetli başlasa da kötü sonuçlar doğuran, katılımcılarına acılar ya da kalıcı ruhsal bozukluklar yaşatan psikoloji ya da sosyal psikoloji deneyleri bulunmaktadır. Bu ders kapsamında dönem boyunca katılımcılarına zarar veren ya da tahminlerin çok ötesinde sonuçlar verdiği için yarıda kesilen deneylerden bahsedeceğiz. Bunlar yapıldığı yıla göre sırasıyla şöyledir:
1. Canavar Çalışması-The Monster Çalışması (1939)
2. MK-Ultra (1950-1960)
3. Eşcinsellikten Soğutma Terapisi (1960)
4. Filler Üzerinde Kullanılan LSD (1962)
5. Milgram Deneyi (1963)
6. David Reimer Vakası (1966)
7. Üçüncü Dalga (1967)
8. Zimbardo/Stanford Hapishane Deneyi (1971)
9. Tony LaMadrid (1983)
10. Çaresizlik Kafesi
11. 



Deney Adı: Stanford Hapishane Deneyi (Zimbardo Deneyi)
Deney Yılı: 1971
Deney Yürütücüsü: Prof. Dr. Philip Zimbardo 
Deney Yeri: Stanford Üniversitesi
Finans: Amerikan Deniz Kuvvetleri
Deney Süresi: 2 Hafta

Amaç
Odak noktası askeri hapishanelerde tutuklular ve gardiyanlar arasındaki ilişkiler incelemek olan deneyde Zimbardo, “iyi insanların kötü yerlere konulduğunda” neler olacağını merak ediyordu. Bu gerekçeyle kişilerin sosyal rollerine nasıl ve ne kadar kolay uyum sağladıklarını gözlemleyebilmeyi amaçlamıştır. Bu amaçla deneyde aşağıdaki araştırma sorularına yanıt aramıştır:
1. Çevremizden ne ölçüde etkileniriz? 
2. İçsel özelliklerimiz, örneğin inançlarımız ya da tutumlarımız, bazı durumlardan sıyrılmamızda ve çevresel etkenler ne olursa olsun kendi yolumuzda ilerlememizde ne derece etkindir?

Ön Hazırlıklar
Ortam: Stanford Üniversitesi Psikoloji Bölümü binasının bodrum katında inşa edilen küçük bir hapishane. Hapishanede iki metre eninde ve üç metre boyunda olan üç hücre ve bunun dışında bir de kapı genişliğinde, ancak içeri doğru sadece 60 santimetrelik bir cepheye sahip olan bir tecrit odası oluşturuldu. 
Katılımcıların bu simülasyon ortamında hapishane şartlarını bire bir yaşamaları istendiği için hapishanelerdeki pek çok detay mümkün olduğunca göz önüne alındı (tabelalardan ortamdaki ışık miktarına kadar). Hapishanenin fiziksel görünümünün yanında mahkûmların ve gardiyanların giysileri de en ince ayrıntısına kadar düşünüldü.
Katılımcılar: Katılımcıları belirlemek üzere,  yerel gazeteye hapishane psikolojisi konusunda yapılacak olan bir çalışmada ücret karşılığı yer almak isteyen erkek üniversite öğrencilerine ihtiyaç duyulduğu şeklinde bir ilan verildi. İlan sonucu 75 erkek öğrenci başvurdu. Başvuranlar arasından, psikolojik olarak en sağlıklı durumda olduğu tespit edilen 24 kişi seçildi ve bu 24 kişi rastgele ikiye gruba ayırılarak 12'şer kişilik gardiyan ve mahkum grupları oluşturuldu.
Katılımcıları doğrudan gözlemek amacıyla Zimbardo hapishane müdürü görevini üstlendi. Katılımcıların ücreti saat başına yaklaşık 75 dolardı. 
Süre: Deneyin iki hafta sürmesi planlanırken altı gün sürdü.

Deney Süreci
Gerçekçi olması amacıyla şehir polisiyle anlaşma sağlandı, deneyin başlayacağı gün katılımcı mahkumlar evlerinden polis tarafından alındı. Emniyet merkezinde yasal prosedüre uyularak mahkumların fotoğrafları çekildi ve parmak izleri alındı.
Gardiyan rolü: Gardiyanlar hapishane içinde düzeni sağlamakla yükümlüydüler (Ancak bunu nasıl gerçekleştirecekleri konusunda herhangi bir bilgi verilmedi). Mahkûmlar üzerinde şiddet uygulamak yasaktı. Herhangi bir mahkûm kaçtığı takdirde deney sona ererdi. Gardiyanlar vardiya usulü çalıştılar.
Deneyde sorunların baş göstermesi çok uzun sürmedi ve ilk bir kaç gün içinde mahkumların 'ilk andan itibaren pasif ve depresif tavırlar sergiledikleri, gardiyanların mahkumlara karşı giderek daha da agresif davranışlar sergilediği görüldü. Bu umulmadık gelişmeler üzerine, mahkumlardan özellikle beş tanesinde ciddi rahatsızlık belirtileri görülmeye başlandı ve iki hafta sürmesi planlanan deneyin daha ikinci gününde hapishanede mahkum isyanı yaşandı. İsyanı bastırabilmek ve hapishaneyi kontrol altında tutabilmek için, gardiyanlar kendi aralarında işbirliğine gitmeye ve fazla mesai yapmaya karar verdiler. Gardiyanların aldıkları önlemler sertti.
Gardiyanlar, rutin hapishane sayımlarını sürece çok uzun tutarak mahkumlar için zihinsel ve fiziksel bir işkence haline getirdiler. Mahkumları saatlerce şınav çekmeye zorladılar, tuvalete gitmelerini yasakladılar ve ihtiyaçlarını lazımlığa gidermek zorunda bıraktılar. Küçük hapishaneyi idrar kokusu kapladı. Çıplak elle tuvalet temizliği yaptırmak, yataklara el koyarak mahkumları betonda uyumak zorunda bırakmak da, gardiyanların başvurdukları diğer yöntemler arasındaydı.
Dördüncü güne gelindiğinde, mahkumların kaçış planı içerisinde oldukları şeklinde bir söylenti yayıldı. Mahkumlardan biri (416) serbest bırakılma talebiyle açlık grevine başladı. Gardiyanlar durumu kontrol altına alabilmek için mahkumu tecrit odasına kilitleyip üç saat orada tuttular. Ancak hepsinden önemlisi, hapishane koşullarını içselleştirmiş olan diğer mahkumlar, onu 'sorun çıkaran' biri olarak gördüler. Sonuç olarak, hapishane simülasyonu kısa bir sürede gerçek bir cezaevini andırmaya başladı. Olayların kontrol edilemez hale gelmesi üzerine Zimbardo, altıncı gün deneye son vermek zorunda kaldı.

Şaşırtıcı Bulgular
Stanford Hapishane Deneyi adıyla anılan bu deney Psikoloji literatüründe, sosyal roller ve itaat başta olmak üzere pek çok alanda bulgular sağlamıştır:
· Katılımcıların kısa sürede sadist (gardiyanlar) ya da tamamen itaatkâr ve pasif (mahkumlar) bireylere dönüşebilmiş olması, sosyal faktörlerin kişisel davranışlar üzerinde ne ölçüde etkili olabileceği konusunda önemli bir gösterge oldu. 
· Katılımcıların çoğu bunun bir deney olduğunu ve istedikleri zaman çıkacaklarını bilmelerine rağmen hapishane ortamını ve buradaki rollerini içselleştirip dışarı çıkmayı denemek yerine ya itaat ederek koşulları kabullendikleri ya da isyan çıkardıkları görüldü.
· Gardiyanların davranışları; sadistçe uygulamalarda bulunan, mahkumları aşağılayıp küçük düşürmekten zevk alan gardiyanlar, sadistçe uygulamalarda bulunmayan, ancak sert hapishane kurallarını da harfiyen uygulayan kuralcı gardiyanlar, olanlardan memnun olmayıp mahkumlara arada sırada gizlice küçük yardımlarda bulunan gardiyanlar olmak üzere üç grupta incelendi.
· Gardiyanlar, hapishanenin mikrofon ve kameralarla gözlem altında olduğunu bilmedikleri için, hapishane yöneticilerinin onları görmediğini zannettikleri durumlarda mahkumlara çok daha acımasız davranışlar sergilediler.
· Mahkumlar arasındaki konuşmaların %90’ı hapishane şartları hakkında iken, sadece %10’u hapishane dışındaki hayatları hakkında olmuştur. Bu nedenle de, mahkumlar altı günlük süre zarfında birbirleri hakkında çok az şey öğrenmişlerdir.
· Kimi mahkumlar, Zimbardo'ya, alacakları ücretten vazgeçmek karşılığında şartlı tahliye olmak istediklerini söylemişler; ancak Zimbardo bunu onaylamayıp mahkumları oyaladığında, hiçbiri tek taraflı olarak deneyi bırakıp gitmeyi düşünememiştir. 
· Gardiyanlar, deney ortamını çok sevmişler, vardiyaları sona erdikten sonra da (ücret almayacak olmalarına rağmen) hapishanede kalmak istemişler ve saatlerce orada durmuşlardır.
· Deneyin erken sona erdirilmesi mahkumları çok sevindirirken, gardiyanları üzmüştür.
Sonuç
Genel olarak kendilerine bir otorite tarafından 'Senin işin bu' denilen insanların herhangi bir etik sorgulama yapmadan görevlerini benimsemeleri bir başka ifadeyle belli konseptleri bir kez oluşturduktan sonra, insanlara en yapılmayacak işleri dahi yaptırmanın mümkün olduğu söylenebilir. İnsanlar, içine girdikleri yeni dünya tarafından farkında dahi olmadan şekillendirilmeye, bu dünyanın şartlarına uyum gösterecek şekilde değişmeye başlamaktadırlar. 

İzleyebilirsiniz
Video
1. http://www.replikvideo.com/6977/zimbardo-stanford-hapishanesi 
2.  http://www.izlesene.com/video/hapishane-deneyi-1-bolum/2605495 
3.  http://www.dailymotion.com/video/xevnb4_hapishane-deneyi-2-bolum_tech 
4.  http://www.dailymotion.com/video/xevnj9_hapishane-deneyi-3-bolum_tech 
5.  http://www.dailymotion.com/video/xevpb1_hapishane-deneyi-4-bolum_tech 
6. http://www.youtube.com/watch?v=arxqFsc4BkY 

Film
1. "Das Experiment" 2001 Alman yapımı. 
2. "The Experiment" 2010 Hollywood yapımı.
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