Bilimsel Arastirmalarda Amag, Problem ve Simirhiliklar

GIRIS

Sosyal bilimlerde nicel yontem olarak da adlandirilan bilimsel yonteme goére arastirma siireci cesitli
asamalardan olusur. Bu asamalar arastirma probleminin olusturulmasi, teorilerden ya da
gozlemlerden yola cikilarak hipotezlerin gelistirilmesi, arastirmaya uygun arastirma tipi, 6rneklem
ve veri toplama tekniklerinin secilmesi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve bulgularin
aciklanarak teoriyle iliskilendirilmesidir. Bu iinitede arastirma konusunun nasil secildigini,
arastirma probleminin nasil olusturuldugunu, hipotezlerin nasil kuruldugunu ve arastirmanin
kapsam ve sinirhiliklarinin nasil belirlendigini inceleyecegiz.

ARASTIRMA KONUSUNUN SECILMESI

Arastirmaya baslamadan dnce arastirmacinin neyi ele alacagina dair bir fikri olmasi, ne hakkinda bilgi
toplayacagini bilmesi ve tanimlamasi gerekir. Bu tanimlama, arastirmanin konusunu olusturur
(Robson, 2003, 21). Hangi konunun ¢alisilacagi tamamen arastirmacinin bilimsel ilgi ve merakina
baghdir. Arastirma konusu, arastirmacinin kisisel deneyimlerinden, daha 6énce baska arastirmacilar
tarafindan yapilmis c¢alismalardan, kitle iletisim araclarindan, teorilerden, inanglardan ve
degerlerden etkilenilerek secilebilir. Arastirmacilar bu cesitli kaynaklardan konularini secerken,
diger arastirmacilarin 6nemli buldugu ve itibar gosterdigi konular, glindemdeki toplumsal sorunlar,
eldeki mali kaynaklar ve personel kaynaklar: gibi ¢esitli faktorleri g6z oniinde bulundururlar (Lin,
134).

Arastirma konusu segilirken arastirmanin uygulanabilir olmasina dikkat edilmeli, arastirma konusu
sadece ilging¢ligi nedeniyle degil, cesitli acilardan arastirilabilir olmasi nedeniyle de secilmelidir.
Ornegin; “seri Kkatillerin toplumla biitiinlesme diizeyleri” gibi bir aragtirma konusu ilgi ¢ekici
olmakla birlikte, veri toplama siireci agisindan bir¢ok zorluk icerdigi icin bu arastirmanin
uygulanabilirlik diizeyi oldukca diistiktiir. Arastirma konusu secilirken dikkat edilmesi gereken bir
diger nokta da konunun genisligidir. Arastirma konusu arastirma problemi haline gelirken
daraltilacaktir ancak konu fazla genis olursa uygun bir arastirma probleminin gelistirilmesi de ¢ok
zor olacaktir. Ornegin “istihdam” ya da “madde bagimlih§” arastirma konusu olamayacak kadar
genis kapsaml ifadelerdir. Arastirma konusunu daraltmak icin ilgilenilen konunun kiminle ilgili
oldugu, hangi mekan ya da cografi alana, hangi zamana, hangi kiiltiire ya da hangi arastirma
evrenine iliskin oldugu belirtilebilir. Ornegin; “0zel sektorde kadin istihdami”, “istihdam
kosullarinin is tatmini tzerindeki etkisi”, “gencler arasinda madde bagimhlig1”, “aile i¢i siddetin
madde bagimlilig: tizerindeki etkileri” gibi ifadeler, aragtirma konusu olmaya uygundur. Arastirma
konusu 6zgiin ve net olmalidir. Bununla birlikte arastirma konusu olarak belirledigimiz ifade, hentiz
bilimsel olarak sitnanmaya hazir hilde degildir.

ARASTIRMA KONUSUNUN DARALTILMASI VE ARASTIRMA PROBLEMININ OLUSTURULMASI

Secilen arastirma konulari, genellikle tek bir arastirmada incelenemeyecek kadar genis capli ve
muglak olurlar. Bu nedenle arastirmacinin sectigi arastirma konusunu daraltip netlestirmesi ve
arastirilabilir bir problem halinde ifade etmesi gerekir. Arastirma, acik ve tam olarak belirtilmis
problemlere dogru ¢6ziim yollar1 bulmaya yo6nelik, objektif, planl ve sistemli bir siirectir (Kaptan,
1973, 104). lyi bir arastirma problemi aragtirilabilir, anlamli, genellenebilir, orijinal ve giincel olan,
eldeki kaynaklarla, mevcut teknik olanaklarla ve arastirmaya ayrilmasi planlanan zaman ic¢inde
arastirilabilecek bir problemdir. Problemin arastirilabilirligi, gézlem yapmaya ve veri toplamaya
uygun olmasi anlamina gelir. Bagka bir deyisle, akla gelebilecek her konu ya da sorun, arastirma
problemi olamaz. Arastirmanin anlamlilif1 ise arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin ise
yaramasi, ilgili bilim dalina ve/veya bir toplumsal sorunun ¢éziimiine katkida bulunmasi, toplum
acisindan degerli ve anlaml olmasi anlamina gelir.



Arastirma probleminin ifade edildigi problem climlesi, soru climlesi seklinde yazilmalidir. Problem
climlesinin agik olmasi, konuyu tam olarak belirtmesi, konuya uygun olmasi ve konuyu
sinirlayabilmesi gerekir. Problem climlesi sadece konunun ne oldugunu gostermekle kalmaz,
secilecek yontemin ne olacagina ve arastirmanin asamalarina 151k tutar (Kaptan, 1973, 112-113).
Arastirmanin amaci, tipi ve yontemi, arastirma probleminde kendini goésterecektir. Arastirma
problemi tek bir ciimleyle ifade edilebilecegi gibi, probleme iliskin 6nemli birkac sorudan, yani
birka¢ ciimleden de olusabilir. Arastirma problemleri, arastirmacilarin arastirma sonunda
cevaplamayr umduklari sorulardir. Sosyolojide sorulan sorulari genel olarak gerceklere iliskin
sorular, karsilastirmali sorular, gelisimle ilgili sorular ve teorik sorular olarak siniflamak
miimkiindiir (Giddens, 1993, 14),

Olgusal sorular (gerceklere iliskin sorular): Arastirmalarda deneysel gerceklere iliskin sorular
sorulabilir. Ornegin Tiirkiye'de herkes uymasi gereken yasalar oldugunu ve bu yasalara uymadig
takdirde cezalandirilacagini bilir. Ancak bireylerin adalet sistemiyle iliskileri, suc tiirleri ve suclarin
yapisiyla ilgili bilgimiz ylzeysel ve yetersizdir. Bu konuda “En sik islenen suclar nelerdir?”, “Sug
isleyen insanlarin ne kadar1 polis tarafindan yakalanmaktadir?”, “Polis tarafindan yakalanan
suclularin ne kadar1 mahkemece su¢lu bulunarak mahkiim olmaktadir?” gibi sorular sorulabilir.
Konuyla ilgili mevcut veriler eksik ya da yanlis olabilecegi icin, gerceklere iliskin sorular, ¢ogu
zaman goriindiiglinden daha karmasiktir (Giddens, 1993, 14),

Karsilagtirmali sorular: Bir toplumdaki gerceklerle ilgili bilgi, bu durumun diger toplumlarda da
goriilen genel bir durum mu oldugu, yoksa bu topluma 6zgii bir durum mu oldugu hakkinda bize
bilgi veremez. Bunu 6grenmek icin, bir toplumda gézlemlenen bir olgunun diger toplumlarda da
gozlemlenip gozlemlenmedigine, cesitli toplumlarda belirli sosyal olgularin ne sekilde
farkhlastigina yonelik karsilastirmali sorular sorulur: “Tiirkiye ve Ingiltere'de islenen suglarin
dagilimi ve suca iliskin politikalar ne sekilde farklilasmaktadir?” sorusu, karsilastirmali bir sorudur
(Giddens, 1993, 15).

Gelisimsel sorular: Sosyologlar, sadece giinlimiiz toplumlarini birbiriyle karsilastirarak incelemez, bu
toplumlarin ge¢mislerini ve buglnlerini de birbirleriyle kiyaslarlar. Modern diinyanin yapisini
anlamak icin, toplumun onceki bicimlerini ve degisimin ne sekilde gergeklestigini incelemek
gerekir. Bu tip calismalarda sorulan sorular “Ilk hapishaneler nasil ortaya ¢ikmistir?” sorusu gibi,
gelisimle ilgili sorulardir (Giddens, 1993, 15).

Teorik sorular: Gergeklere iliskin sorularla 6grenilen gercekler ne kadar énemli ve ilgi ¢ekici olursa
olsun, sosyoloji sadece gergeklere iliskin bilgileri toplamaktan ibaret degildir. Toplumdaki olay ve
olgularin “neden”lerini ortaya ¢ikarmak icin teorik sorular sorulur. Teorik sorular, arastirmacinin
hakkinda bilgi topladigi gergeklerin arastirmanin konusunu nasil etkiledigini, bu konuya iliskin ne
gibi sonuclar dogurdugunu dogru bir sekilde yorumlamasim saglar. Ornegin, endiistrilesmenin
modern toplumlarin ortaya ¢ikmasinda ¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Ama acaba “Neden farkh
toplumlarin endistrilesme siiregleri birbirinden farklidir?”, “Neden endiistrilesme, aile ve evlilik
sistemlerinde yasanan degisimlerle iliskilendirilmektedir?” Bu gibi sorular teorik sorulardir
(Giddens, 1993, 16).

Etrafimizda egitim, saglik, suc, yoksulluk, calisma yasamindaki ¢atismalar gibi toplumla ilgili bircok
sorun oldugunu goérmekteyiz. Bu alanlarin iyilestirilmesi icin gerekli olan bilgi, sosyolojik
arastirmalar yoluyla elde edilebilir. Dolayisiyla genel diizeyde arastirma konusu segmek ¢ok zor bir
adim degildir. Secilen konunun daraltilmasi ve arastirmacinin yiriitebilecegi bir arastirma
kapsaminda ele alinabilecek acik, net ve sinirlandirilmis bir arastirma problemi héaline getirilmesi
ise nispeten zor bir siirectir. Ornegin, “Tiirkiye'de egitim alanmindaki esitsizlikler hakkinda baz
cevaplar bulmaya calisiyorum” demek yeterli olmaz. Tam olarak hangi sorulara hangi cevaplari
aradigimizi bilmemiz gerekir. Esitsizligin boyutlarini mi, niifus icinde dagilimini mi, nedenlerini mi,
sonuclarini mi1 inceleyecegiz? Giiniimiizdeki esitsizlikleri mi, belirli bir tarih araliginda yasanmis
esitsizlikleri mi inceleyecegiz? Egitimdeki esitsizliklerle cinsiyeti nedeniyle mi, ekonomik durumu
nedeniyle mi, yoksa bolgesel esitsizlikler nedeniyle mi maruz kalanlar1 inceleyecegiz? Halen okul



¢aginda olanlar1 mi, yoksa okul ¢agini gecmis olanlari mi inceleyecegiz? Okul ¢aginda olanlari
inceleyeceksek devlet okuluna gidenleri mi, 6zel okula gidenleri mi arastiracagiz? Hangi egitim
diizeyindeki esitsizlikleri, ilkogretimdekileri mi, ortadgretimdeki mi, yiiksekdgretimdekileri mi ele
alacagiz? Egitimdeki esitsizligin gostergeleri olarak okula baslama oranlarini mi, mezun olma
oranlarint mi, okuldaki basariy1 m1 kabul edecegiz, yoksa baska gostergeler mi bulacagiz? Bu
sorulara tam olarak cevap vermeden, yani arastirma konusunu daraltip netlestirmeden 6nce veri
toplamak etkisiz bir girisim olacaktir ve biiyiik ihtimalle yanlis veri toplama siireciyle bitecektir,
¢linkii tam olarak neyi bilmek istedigimiz belli degildir. Bu nedenle arastirma konusunu daraltmak
ve arastirma problemini olusturmak bizi “ne aradigimizi bildigimiz” noktasina ulastiracaktir.

Arastirma konulari cinsiyete, mekana (cografi bolge, kir-kent vb.), yasa (¢ocuklar-gengler-orta yashlar-
yaslilar vb.), zamana (2000 sonrasi, 1985-2005 arasi1 vb.), toplumsal tabakalara (vasifsiz isci, vasifli
isci, memur, isveren vb.) dayanarak daraltilabilir. Ornegin, bosanmayla ilgilendigimizi diisiinelim.
Arastirma konusunun belirlenmesi, daraltilmasi ve arastirma probleminin olusturulmasi siirecinde
asagidaki gibi sorular sormak yardimci olacaktir:

ellgilendigimiz zaman gergevesi nedir? Su andaki bosanma olgusuyla mu ilgileniyoruz, yoksa belirli
yillar arasindaki bosanmalarla mui ilgileniyoruz?

oilgi uydugumuz mekan ya da cografi bélge hangisi? Ulkenin belirli bir kismindaki bosanmalarla mi,
biitiin ulusun bosanmalariyla mi ilgileniyoruz? Yoksa karsilastirma yapmak, 6rnegin bazi tilkeler
arasindaki bosanma oranlarini karsilastirmak mu istiyoruz? Oyleyse, hangi iilkeleri karsilagtirmak
istiyoruz?

eKiminle ilgileniyoruz? Bosanan erkeklerle mi, bosanan kadinlarla mi, bosanmis ciftlerin ¢ocuklariyla
m1, bosanma stlirecinde olan ailelerle mi, bosanma siirecini tamamlamais ailelerle mi ilgileniyoruz?

eBosanmanin hangi yoniiyle ilgileniyoruz? Bosanma oraniyla mi, bosanma kanunlariyla mi, miilklerin
dagilimi veya cocuklarin velayetiyle mi, bosananlarin bosanmaya iliskin tutumlariyla mi,
bosanmanin nedenlerinin ya da sonuglarinin neler olduguyla mi, yoksa konunun baska bir yoniiyle
mi ilgileniyoruz?

eAmacimiz ne? Genel olarak bosanmay1 betimlemekle mi ilgileniyoruz, yoksa alt gruplan
kargilastirmak ve bu gruplardaki bosanma ériintiilerini mi tanimlamak istiyoruz? Ornegin, sadece
ulusal bosanma oranini mi, yoksa bosanma oraninin yasa, meslege, egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigin1 mi1 6grenmek istiyoruz?

ellgimiz ne kadar soyut? Ham, islenmemis gerceklerle mi ilgileniyoruz, yoksa daha soyut diizeyde bu
gerceklerin ifade ettigi seylerle mi ilgileniyoruz? Ornegin, sadece bosanma oranini bilmek bizim icin
yeterli olacak mi, yoksa bu oranin daha soyut diizeyde, sosyal ¢catisma a¢isindan ne ifade ettigini mi
bilmek istiyoruz? Eger bunu bilmek istiyorsak, endiistriyel uyusmazliklar, su¢ oranlar1 gibi
catismayla ilgili diger verileri de toplamamiz gerekir (De Vaus, 1990, 28).

Ornegin, “kadinlar ve bosanma” seklinde cok genel bir konu, asagida gosterilen sekilde adim adim
daraltilabilir:

-Kadinlar ve bosanma

-Kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum siireci

-Calisan kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum siireci

-Calisan kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum siirecinde karsilastiklari sorunlar

-Calisan kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum siirecinde karsilastiklari sosyal sorunlar

-Biiytiik sehirlerde calisan kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum siirecinde karsilastiklar: sosyal
sorunlar

-Biiyiik sehirlerde vasifsiz is¢i olarak calisan kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum siirecinde
karsilastiklari sosyal sorunlar

Bu durumda arastirma problemini “Biiylik sehirlerde vasifsiz is¢i olarak ¢alisan kadinlarin bosanma
sonrasli yasama uyum slirecinde karsilastiklari sosyal sorunlar nelerdir?” seklinde olusturabiliriz,

Arastirma probleminin ifade edilisi, arastirmanin tipine ve kullanilacak yonteme gore degisecektir.
Nedensellik iligkisini a¢iklamaya yonelik nicel arastirmalarda arastirma problemi, hipotez(ler)in
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soru climlesi haline getirilmesi ile ifade edilir. Nitel arastirmalarda da arastirma problemi soru
climlesiyle ifade edilir ama problem, arastirma siirecinin ileriki asamalarinda degistirilmeye uygun,
esnek bir sekilde kurulur. Nitel arastirmalar genellikle kesifsel ve hipotez liretmeye yonelik
arastirmalardir. Bu nedenle arastirma problemleri belirli bir konunun derinlemesine anlasilmasina
yonelik olarak, arastirmaciya miimkiin oldugu kadar esneklik ve o6zgirliik sunacak sekilde
olusturulur. Nitel bir calismada arastirma problemi, calisilacak konuyu tanimlar ve arastirmacinin
bu konunun hangi yéniiyle ilgilendigini ifade eder. Ornegin “Gebeligi etkileyebilecek kronik bir
hastalig1 olan gebe kadinlar, gebeligin olumlu gelismesini giivence altina almak icin gebeliklerini ve
yasamlarini ne sekilde diizenlemektedirler?” seklindeki bir soru, nicel bir arastirma i¢in fazla genel
ve belirsiz iken, nitel bir arastirma icin son derece uygun bir arastirma problemidir. Bu soru, kronik
bir hastalik nedeniyle gebeligi tehlikede olan kadinlarin incelenecegini ifade etmektedir. Dahas,
hamileligin ve giinliik yasamin bir doktorun ya da baska birinin degil, kadinlarin bakis acisindan
incelenecegi ve verilerin gebeligin olumlu gelismesini isteyen, yani bir bebek sahibi olmay1 uman
kadinlardan toplanacagi anlasilmaktadir (Corbin, 2008, 25-26).

LITERATUR TARAMASI

Literatlir taramasi, belirli bir konuda o6nceden yapilmis c¢alismalarda elde edilmis bilgilerin
incelenmesi, 6nemli noktalarinin goézden gegirilmesi ve Ozetlenmesidir. Arastirma problemi
belirlenmeden Once arastirmact bir o©n literatiir taramasi yapar. Arastirma problemini
olusturduktan sonra ilgili literatiirii detayl bir sekilde inceler, problemini gézden gecirir ve ilgili
literatiirle iliskilendirir.

Literatlir taramasi sayesinde arastirma konusuyla ilgili 6nceden yapilmis calismalar incelenir, konuyla
ilgili genis capli bilgi elde edilir, arastirmacinin aragtirma problemi hakkindaki diisiinceleri netlesir.
Ayni konuda 6nceden yapilmis arastirmalarda eksik kalmis ya da gelistirilmeye ac¢ik noktalar varsa
arastirma bu noktalara yonlendirilebilir. Ayrica 6nceden yapilmis bazi arastirmalarda kullanilmis
olan veri toplama araclar1 yeni bir 6rneklem iizerinde kullanilarak benzer sonuclarin elde edilmesi
amaglanabilir. Literatliir taramasi, arastirma i¢in gerekli olan zemini insa etmemizi saglar,
bulgularin yorumlanmasi asamasinda arastirmaciya yardimci olur ve arastirmayi gligclendirir.

Literatiir taramasi sirasinda arastirmaci, ayni ya da benzer konularda yapilmis ¢alismalari inceleyerek
kendi calismasinin literatiir icinde nerede yer alacagi hakkinda bir fikir sahibi olur. Bu, hem
arastirmacinin arastirma problemini daha lretici bir sekilde gézden gecirmesini saglar, hem de
problemin kavramsal g¢ercevesini belirlemeye yardimci olur. Diyelim ki kisa siire 6nce yeni bir ise
baslamis olan insanlarin deneyimleriyle ilgili bir arastirma yapmay1 disiiniiyorsunuz. Mevcut
arastirmalar1 incelediginizde, askere gitmis, yeni bir mahalleye tasinmis, yeni bir okula baslamis
insanlar hakkinda da benzer ¢alismalar yapildigini gorebilir, bdylece arastirmanizin “bireylerin yeni
bir duruma uyum saglama stireci” hakkindaki arastirmalardan biri olacagini fark edebilirsiniz
(Cuba, 2001, 122),

lyi bir literatiir taramasinin;

¢ Gelistirilmekte olan arastirma problemiyle dogrudan ilgili olmasi ve bu problem etrafinda
orgilitlenmesi,

eArastirma problemiyle ilgili biitlin ilgili calismalar1 icermesi ve ilgisiz ¢alismalari kapsamamasi,

eKaynaklarin magazinler, dergiler, gazeteler gibi akademik olmayan belgelerden degil, akademik
yayinlardan olusmasi,

eFarkli kaynak tiirlerini icermesi, ancak kullanilan kaynaklarin biiyiik ¢cogunlugunun internet kaynagi
olmamasi,

eSadece listeleme ve oOzetlemeden olusmamasi, literatiirdeki goriis ve bulgularin giiclic ve zayif
yonlerini gostererek degerlendirebilmesi,

+Konuyla ilgili bilinen ve bilinmeyen seylerin neler oldugunu 6zetleyen bir sentez olusturabilmesi,

oilgili literatiirdeki ihtilafh (iizerinde uzlasilmayan) alanlar1 gésterebilmesi,



eOkunan metinlerin ¢ok fazla alinti yapilmadan, arastirmacinin kendi kelimeleriyle 6zetlenmesi ve
yorumlanmasi,

*Konuyla ilgili daha fazla arastirma gerektiren énemli sorular ortaya koyabilmesi ve

eYapilacak arastirmanin, arastirma konusuyla ilgili mevcut bilgileri zenginlestirecegini gosterebilmesi
gerekir.

Yeterli literatiir taramasinin yapilmamasi, arastirmaciy1 bircok énemli bilgiden mahrum birakacak ve
bilimsel bilginin birikimsel oldugu kabul edildigi i¢cin arastirmanin degerlendirilmesinde olumsuz
bir izlenim olusturacaktir.

VARSAYIM, ONERME VE KAVRAM

Varsayim (Sayilt1)

Varsayim, dogru oldugu kabul edilen yargi ve genellemelerdir. Varsayim, dogru oldugu kabul edilen
yargl ve genellemelerdir. Varsayimlar, sekil ve ifade acisindan hipoteze benzerler ama hipotezlerin
aksine, sinanmak icin olusturulmazlar.

Arastirma problemiyle ilgili varsayimlarin gelistirilmesinin en 6nemli nedeni, bir arastirma konusuyla
ilgili her seyin tek bir arastirma icinde incelenemeyecek olmasidir. Bu nedenle arastirmacilar
varsayim olustururken onceki arastirmalar tarafindan ortaya konan, dogrulugu ispatlanmis
bulgulara ya da verilere dayanirlar. Bununla birlikte, varsayimlarin dogru kabul edilmesi, mutlaka
dogru olduklar1 anlamina gelmez. Bu ylizden herhangi bir yarginin varsayim olarak kabul
edilebilmesi icin arastirmacinin gii¢lii kanitlarinin olmasi gerekir, ¢linkii eger varsayimlarin yanlis
oldugu ortaya cikarsa arastirma anlamsiz olacaktir. Bu nedenle varsayimlari olustururken
varsayimin dogrulugundan emin olmaya dikkat etmek gerekir. Ornegin, Tiirkiye'de endiistriyel
gelisme ilgili bir ¢alisma yaptifimizi diisiinelim. Marmara Bolgesi'nin Tirkiye'nin endiistriyel
acidan en gelismis bolgesi oldugu, arastirmanin varsayimlarindan biri olacaktir. Bu iddia, arastirma
cercevesinde sinanmayacaktir, dogru olduguna iliskin gii¢lii kanitlara sahip oldugumuz i¢in dogru
kabul edilecektir.

Teoriler, biitiin evrende gecerli olan kurallar degildir, sadece belirli kosullarda gecerlidirler. Bir
teorinin hangi kosullarda uygulanacagi, hangi kosullarda gecerli oldugu, varsayimlarla ifade edilir.
Baska bir deyisle varsayimlar, teorinin sinirlarini ¢izerler (Lin, 1976, 18). Yukarida verilen 6rnege
gore dislnirsek teori, anketi uygulayacak olan anketérlerin yansiz davrandiklar1 ve
cevaplayicilarin diiriist davrandiklar varsayildiginda gecerlidir.

Ornegin, karanlk bir odaya girdigimizi ve odayr aydinlatmak icin 1s1k diigmesine bastigimiz
diistinelim. Isitk yanmiyorsa diigmenin bozuk oldugunu ya da ampulin patlamis oldugunu
diistinebiliriz. Bu durumda ampule elektrik geldigini dogru kabul ediyoruz (varsayiyoruz)
demektir. Diigmenin bozuk ya da ampuliin patlak olup olmadigini uygun hipotezler kurarak
sinayabiliriz. Ancak eger varsayimimiz yanligsa, yani elektrikler kesikse, hipotezleri sinamak,
odanin neden aydinlanmadigl sorusunu yanitlamamizi saglayamaz.

Onerme

Onerme, iki ya da daha ¢ok kavram arasindaki iliski hakkindaki yargiy: ifade eden bir ciimledir.
Onermeyi hipotezden ayiran ozellik, deneysel verilerle olciilebilecek degiskenler degil, soyut
kavramlar arasindaki iliskiler hakkinda ve teorik diizeyde olmasidir. Onermelerde kavramlar
arasindaki iliskiler “azalir, artar, azalmasina/artmasina neden olur, olumlu iliski icindedir, olumsuz
iliski icindedir” gibi terimlerle ifade edilir (Lin, 1976, 18). Ornegin “yoksullukla toplumsal diglanma
arasinda olumlu bir iliski vardir”, “toplumsal biitiinlesme arttikca saldirganlik azalir” birer
Onermedir.

Kavram



Kavramlar, ortak bir seylere sahip oldugunu diisiind{igiimiiz bir dizi davranis, tutum ve 6zelligin soyut
ozetidir. Baska bir deyisle kavramlar, kendilerine belirli bir anlam atanmis olan terimler, zihinsel
soyutlamalardir.

Her teori belirli kavramlar etrafinda érgiitlenir. Ornegin catismaci teorinin temel kavramlar: arasinda
toplumsal kontrol, gli¢ ve sémiirii yer alirken, Durkheim'in intihar teorisinde toplumsal biitiinlesme
ve anomi kavramlari merkezidir.

Kavramlar hayal giicii araciligiyla, deneyimlerden, topluluklarin iizerinde uzlastigi kelimelerden ya da
diger kavramlardan yola cikilarak gelistirilebilirler. Kavramlar1 gelistirir ve kullanirken sosyal
bilimcilerin dikkat etmeleri gereken iki temel nokta vardir. Bunlardan ilki, kavram iizerinde
uzlasma saglanmis olmasidir. Bu, bir kavramin herkes icin ayni seyi ifade etmesi gerektigi anlamina
gelir. Ornegin, bir iilkede yonetimin ne élgiide laik, ne dlciide esitlik¢i ya da demokratik olduguna
iliskin etkili bir tartisma yapmak, herkesin laiklik, esitlik ve demokrasi kavramlarindan ayni seyi
anlamasina baghdir (De Vaus, 1990, 48).

Kavramlarin herkes tarafindan ayni sekilde anlagilmasi amaciyla arastirmalarda kullanilan kavramlar
tanimlanir. Kavramlarin tanimlanmasi, kavramlarin hem giindelik hayatta hem de akademik olarak
ne sekilde tanimlandigini incelemeyi, mevcut tanimlari siniflandirmay1 ve insanlarin bu kavramla
ne kastettiklerini iyice anlamay1 gerektirir. Daha sonra arastirmaci, kavramin tanimlarindan birini
secebilir ya da kavrama iliskin kendi tanimini yapabilir. Bununla birlikte, kavramlar iletisim
kurmak i¢in kullanildiklar i¢in, en anlamlisi, kelimeyi en genel olarak anlasildigi anlaminda
kullanmak olacaktir (De Vaus, 1990, 48).

Arastirmacilarin kavramlarla ilgili dikkat etmeleri gereken ikinci nokta, gereksiz yere yeni
kavramlarin gelistirilmesinden kaginilmasi gerektigidir. Arastirmaci, ancak mevcut kavramlarin bir
olguyu ifade etmede yetersiz kaldigindan eminse yeni bir kavram gelistirilmelidir (Ruane, 2005, 48;
Lin, 1976, 20).

ISLEMSELLESTIRME, DEGISKEN VE HIPOTEZ

Islemsellestirme

Onermelerin kavramlar arasindaki iliskilerin ifadesi oldugunu belirtmistik. Onermeler, sinanmaya
uygun degildirler ¢iinkii soyut kavramlar1 deneysel verilerle 6lcmek s6z konusu olamaz. Ornegin
endlstrilesme, kentlesme, dayanisma, geleneksellik, otorite gibi kavramlar1 6l¢gmek miimkiin
degildir. Bu kavramlar hakkinda deneysel veri toplayabilmek icin kavramlarin géstergelerinin neler
oldugunun ortaya konmasi ve olciilebilir somut degiskenler halinde ifade edilmesi gerekir.
Kavramlarin olgiilebilir degiskenler haline getirilmesi siirecine islemsellestirme denir, Baska bir
deyisle islemsellestirme, kavramlarin go6zlemlenebilir sosyal etkinlikler seklinde terciime
edilmesidir.

Kavramlarin varligina iliskin olgulara gosterge, gostergelerin odlciilebilir bilesenlerine ise degisken
denir (Walliman, 2006, 60). Ornegin kotii barinma kosullari, yoksulluk kavraminin
gostergelerinden biridir. Bunun degiskenlerinden biri ise evin kanalizasyon sistemine bagl olup
olmamasi olabilir.

Ornegin, “Ailede otorite eksikligi, cocuklarda sapkin davranisa neden olur” bir énermedir. Bu
onermede oOngoriilen iliskiyi sinayabilmek i¢in arastirmacinin otorite ve sapkin davranig
kavramlarini tanimlamasi gerekir. Eger arastirmada kullanilan kavramlari, 6rnegin otoriteyi ya da
sapkin davranisi hangi davranislarin, tutumlarin ya da o6zelliklerin yansittigini soyleyemezsek,
arastirmanin amaci agisindan bu kavramlar kullanigsiz hale gelir.

Degisken

Degisken, varliklara gore farkli degerler alabilen 6zellik ya da durumlardir. Baska bir deyisle degisken,
davranislarin herhangi bir goriiniisii ya da degisebilen bir kosul ve 6zelliktir (Kaptan 1973, 126).
Degiskenler, yas, kilo, boy, gelir gibi nicel ya da cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, tutum gibi
nitel 6zellige sahip olabilirler. Bununla birlikte nitel degiskenler de sayisallastirilarak nicel olarak



ifade edilebilirler. Bir kavramin degiskenleri, neyi oOlcerek bu kavramlar hakkinda bilgi
edinecegimizi gosterir. Bu nedenle degisken gelistirirken degiskenin kavrami 6l¢tiiglinden emin
olmak, arastirmamizin 6lgmeyi amacladigi seyi Olgebilmesini saglamak acisindan son derece
Onemlidir.

Degiskenlerin belirlenmesi, kavramlarin netlestirilmesi yoluyla gerceklestirilir. Ornegin, “Ailede
otorite eksikligi, cocuklarda sapkin davranisa neden olur” 6nermesini ele alalim. Bu 6énermedeki iki
kavram, otorite ve sapkin davranistir. Sapkin davranis, toplumsal ve hukuksal normlara uymama
olarak tanimlanabilir. Bu durumda kavramin hangi boyutunun ele alinacagina karar vermek
gerekir. Toplumsal normlara uymama boyutu ele alinacaksa, toplumsal normlarin neler oldugu
tanimlanmalidir. Toplumsal normlar gelenek, gorenek, tore, adetler ya da gorgii kurallarindan
olusur. Bunlardan hangisi ya da hangileri kapsama girecek, hangileri disarida kalacaktir? Toplumsal
normlarin gelenek boyutunun secildigini varsayalim. Bu durumda, séz konusu toplumun
gelenekleri tanimlanir, bdylece hangi durumlarin gelenege uymama olarak kabul edilecegi ve
sapkin davranis olarak siniflandirilacagi agiklik kazanir. Buna gore de 6rnegin “bayramlarda
akrabalarla bayramlasma siklig1” gibi degiskenler gelistirilebilir.

Hipotez (Denence)

Hipotez, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski hakkinda dogrulanabilecek ya da
yanlislanabilecek olan bir ifadedir. Baska bir deyisle, arastirma probleminin heniiz dogrulugu ya da
yanlislig1 stnanmamis olan olasi ¢ézlimlerine iligkin iddialardir.

Arastirma verileri toplanmadan 6énce hipotezler saptanmaldur. Iyi bir hipotez, arastirmanin organize
edilmesi agisindan ¢ok kullanighdir. Hipotez, arastirmay: belirli degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesi seklinde sinirlar ve veri toplamanin, ¢6ziimlemenin ve yorumlamanin uygun
yontemlerini dnerir. Hipotezlerin dogrulanmasi ya da yanlislanmasi sayesinde sahip olunan bilginin
dogru mu yanlis mi oldugu acgiklik kazanir (Walliman, 2006, 67).

Her arastirmada hipotez kurulmasi gerekmez. Ornegin Kkesifsel arastirmalarda ya da nitel
arastirmalarda hipotez kurulmaz. Hipotez, neden sonuc iliskilerini ortaya koymak isteyen a¢iklayici
arastirmalarda, baska bir deyisle hipotez sinamaya yonelik arastirmalarda kurulur. Bir arastirma
problemi tek bir hipotezden olusmak zorunda degildir. Arastirmada kullanilmas1 gereken hipotez
sayis1 ¢alisilan problemin dogasi, ¢calisilan alanin genisligi gibi faktorlere gore belirlenir.

Hipotezlerin 6zellikleri sunlardir:

eSinanabilir olmalidir,

eBelirli degiskenler arasindaki iliski hakkinda bir ifade oldugu i¢in kapsami sinirhdir.

eArastirma probleminin dogasina, biiyiikliigline ve yogunluguna iliskin yeterli bilgi elde edildikten
sonra kurulmaldir.

eMevcut bilgilerle, dogrulanmis genelleme ve kuramlarla celismemelidir.

eDogrudan dogruya gozlenebilir veriler iizerine kurulmali, bu nedenle kavramlar arasindaki degil,
degiskenler arasindaki iliskilere iliskin olmalhdir.

eDogru terimlerle ve mimkiin oldugunca kisa olarak ifade edilmelidir (Walliman, 2006, 67; Preece,
1994, 66-68; Kaptan, 1973, 118).

Hipotez sinamaya yonelik nicel arastirmalarda hipotezler, arastirma probleminin ya da problemlerinin
cimle hilinde ifade edilmesiyle kurulabilir. Ornegin, arastirma problemi “Egitim diizeyi, oy
kullanma sikligini artirir mi1?” seklinde ise, hipotez “egitim diizeyi arttik¢a oy kullanma siklig1 artar”
seklinde kurulabilir.

Bir hipotezde var oldugu ileri siiriilebilecek iki tiir iliski olabilir. Bunlardan birincisi karsilikli degisen
iliski olarak adlandirilir. Karsilikli degisen iliski, iki ya da daha ¢ok degiskenin belirli bir yonde
birlikte degismesi anlamina gelir. Ornegin, “kadinlarin is giiciine katihm diizeyi arttikca, ev ici
iliskilerde s6z sahibi olma diizeyi de artar” hipotezi, her iki degiskende de ayni anda bir degisiklik
oldugunu ifade etmektedir. Bu iliski, karsilikli degisen iliskidir; kadinlarin is giiciine katildiklar1 i¢in
mi ev ici iliskilerde daha ¢ok s6z sahibi olduklari, yoksa ev ici iliskilerde daha ¢ok sz sahibi



olduklari i¢in mi is glictine katildiklar1 belli degildir. Nedensel iliski ise bir degiskende belirli bir
yonde meydana gelen bir degisikligin, diger degiskende de belirli bir yonde degisiklik meydana
gelmesine neden oldugu iliskilerdir. Ornegin “kadinlarin is giiciine katihm oraninin artmasi, ev ici
iliskilerde s6z sahibi olma diizeylerinin artmasina neden olur” hipotezi, nedensel bir iliskiyi ifade
etmektedir. Nedensel iliskilerde neden olan degiskene bagimsiz degisken, bir bagka degiskene bagh
olarak degisen (sonug¢ olan) degiskene ise bagiml degisken denir. iki kavram ya da degisken
arasindaki iliski dogrudan bir iliski olabilecegi gibi, dolayl bir iliski de olabilir. Eger bagimsiz
degisken bagimh degiskeni dogrudan etkiliyorsa dogrudan iliski; araci degiskenler araciligiyla
etkiliyorsa dolayl iliski s6z konusudur. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin
kurulmasini saglayan degiskenlere araci degisken adi verilir. Bagimsiz degisken X, bagimli degisken
Y, araci degisken ise Z harfleriyle gosterilirler.

Degiskenlerde meydana gelen degisim, her iki degiskende de ayni yonde olursa aralarinda olumlu
(pozitif) yonde iliski, farkli yonlerde olursa olumsuz (negatif) yénde iliski soz konusudur. Ornegin
“calismaya ayrilan zaman arttik¢a not ortalamasi ylikselir” ve “galismaya ayrilan zaman azaldik¢a
not ortalamasi diiser” 6nermelerinin her ikisi de olumlu iliskiyi ifade etmektedir. “Calismaya ayrilan
zaman arttikca basarisiz olunan ders sayisi azalir” ise olumsuz bir iliskiyi ifade etmektedir.

Egitim diizeyinin ylikselmesi, oy kullanma sikliginin artmasina neden olur.

Egitim diizeyi ---------- - Oy kullanma siklig1
Bagimsiz degisken X Bagimli degisken Y

Egitim diizeyinin yilikselmesi, siyasete duyulan ilgi diizeyini arttirarak oy kullanma sikliginin
artmasina neden olur.

Egitim diizeyi---------- —>Siyasete duyulan ilgi diizeyi----> Oy kullanma siklig1
Bagimsiz degisken X Araci degisken Z Bagiml degisken Y

Bir degiskenin bagiml, bagimsiz ya da araci degisken olmasi, degiskenin kendisiyle ilgili degil,
aragtirma problemiyle ilgilidir. Ornegin oy kullanma sikhgi, farkh hipotezlerden birinde bagimlh
degisken, digerinde bagimsiz degisken, bir digerinde ise araci degisken olabilir.

ARASTIRMANIN KAPSAMININ VE SINIRLILIKLARININ BELIRLENMES]

Arastirmanin kapsaminin ve sinirliliklarinin belirlenmesi, arastirmanin ytritiilebilirligi agisindan son
derece onemlidir. Bir arastirmanin neyi dlgmek ya da incelemek istedigi, arastirmanin kapsamini
olusturur. Arastirmanin sinirhliklan ise veri toplama ve ¢oziimlemede kullanilan yonteme ve elde
edilecek bulgularin niteligine gore, arastirmadan yapilabilecek ¢ikarsamalarin sinirlarinin 6nceden
belirtilmesidir (Jupp, 2006, 325). Arastirmacidan amaglarini belirtmesi beklendigi gibi, neyi
amagclamadigini, neyi arastirmayacagini ya da ¢alismanin neye izin vermeyecegini belirtmesi de
beklenir. Bagka bir deyisle nelerin arastirma kapsamina girdigi, nelerin girmedigi belirtilmelidir.

Arastirmanin kapsaminin ve sinirhliklarinin ifade edilmesi, arastirmanin sinirlarinin ¢izilmesi,
arastirmanin neleri icerdiginin ve neleri icermediginin belirlenmesi anlamina gelir. Arastirmaci,
arastirmay1 sinirlandirmada ilk adimi, olusturulabilecek bir¢ok muhtemel arastirma probleminden
birini secerek atmis olur. Ornegin, “Universitelerin sundugu sosyal olanaklar, devlet
Uiniversitelerinde okuyan o6grencilerin 68renme diizeylerini etkilemekte midir?” seklinde bir
arastirma problemini diisiinelim. Bu arastirma, liniversitelerin sundugu sosyal olanaklarin 6gretim
tiyeleri tizerindeki etkilerini incelememektedir. Universitelerin sundugu fiziksel olanaklar1 da
incelememektedir. Ayrica arastirma kapsami, devlet tniversiteleriyle sinirlandirilmis, o6zel
liniversiteler arastirma kapsamina alinmamustir. llgilenilen olgunun baz1 yonlerinin aragtirmanin
kapsamina alinmamasinin nedeni, bu yonlerin arastirmanin odagiyla yakindan iligkili olmamalari
ya da arastirmaya ayrilan kaynak ve siirenin kisitlilig1 olabilir. Arastirmalar, belirli bir stire icinde



ve smirll maddi kaynaklarla yiritildikleri icin, arastirmanin sinirlandirilmasi, arastirmanin
yluriitiilebilmesi ve tamamlanmasi a¢isindan 6nemlidir.

Arastirmanin sinirhiliklarinin bir diger boyutu da arastirmanin yontemiyle ve secilen 6rneklemle,
arastirmanin bulgularinin sadece arastirma o6rneklemine mi yoksa daha biiyiik bir gruba mi
genellenecegi ile ilgilidir. Ornegin, Acikégretim Fakiiltesinde okuyan sosyoloji ve felsefe
ogrencilerinin okuma aliskanliklar {izerine bir arastirma yapiliyorsa ve bu 6grenciler icinden
secilen 6rneklem, evreni, yani Acik6gretim Fakiiltesinde okuyan sosyoloji ve felsefe 6grencilerinin
tamamini temsil edecek nitelikteyse, arastirma sonuglari bu béliimlerde okuyan biitiin A¢ikdgretim
Fakiiltesi 6grencilerine genellenebilir. Ancak, Acik6gretim Fakiiltesinin diger boéliimlerinde okuyan
ogrenciler arastirma kapsamina girmedigi icin, arastirma bulgular1 bu 6grencilere genellenemez. Bu
da arastirmanin sinirhiliklarindan biridir.

Arastirmalarda, arastirma kapsamina nelerin girdiginin ve nelerin bu kapsam disinda kaldiginin ac¢ik
olarak belirtilmesi gerekir. Arastirmanin kapsaminin ve smirliliklarinin belirtilmesi, hem
arastirmacinin arastirmanin odagindan uzaklasmasini engeller, hem de arastirmanin verilen siireyi
ve kaynaklari asmadan yiiriitiilebilmesini saglar. Bir arastirmada bir sosyal olguyla ilgili her seyin
birden arastirllamayacagi, bir toplumsal problemin biitin yonleriyle incelenemeyecegi
unutulmamalidir. Kapsam ve smirliliklar belirtilmedigi takdirde, incelenen olgu ya da olayin bazi
yonlerinin arastirmaci tarafindan bilingli olarak kapsam disinda birakildigi anlasimaz ve bu
yonlere deginilmemis olmasi, arastirmanin bir zayiflig1 olarak goriiliir.

ARASTIRMANIN AMACLARININ IFADE EDILMESI

Sosyal arastirmalar, teorik ya da faydaci amaclara yonelik olarak yapilabilirler. Yontemlerine gore
degismek tlizere sosyal arastirmalar, sosyal yasam ve iliskilerdeki diizenlilikleri ortaya koymak ya
da bir sosyal olguyu derinlemesine incelemek amacini tasirlar. Bu amaca teorik amag denir. Sosyal
arastirmalar, ayrica cesitli toplumsal sorunlarin degerlendirilmesi ya da ¢oziilmesi amacina yonelik
olarak da ytriitiiltrler. Bu amaca da pragmatik (faydaci) amag denir (Lin, 1976, 5).

Elde edilmek istenen bilginin tiirtine gore ise, bir arastirma temel olarak ii¢c amaca yonelik olabilir. Bu
amaglar sosyal olgu ya da olaylar1 kesfetme, betimleme ya da agiklamadir. Bu amaglar
dogrultusunda sekillenen {i¢ arastirma tipi vardir. Bunlar kesfedici, betimleyici ve ag¢iklayici
arastirmalardir. Kesfedici arastirmalar, arastirma konusuyla ilgili olarak neler olup bittigini
anlamak, daha sonra yapilacak kapsamli arastirmalar icin gerekli 6n bilgiyi toplamak amacina
yoneliktir. Betimleyici arastirmalarda amag, belirli ag¢ilardan arastirma evreninin o6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak, kisileri, durumlar1 veya olaylar1 tam ve dogru olarak betimlemektir.
Aciklayial arastirmalar ise degiskenler arasinda varsayilan iliskileri sinamak amaciyla yapilan
arastirmalardir. Arastirmanin birden fazla amaci olabilir, ama bu amagclardan biri digerlerinden
daha baskin olacaktir (Robson 1993, 42). Arastirmanin amagclarinin ne olacagi, arastirmanin
yontemiyle ve secilen arastirma tipiyle yakindan iligkilidir. Neden sonug iligkilerini ortaya
¢ikarmaya calisan aciklayici bir nicel arastirmanin amaci ile bir olguyu derinlemesine bir sekilde
anlamaya calisan nitel bir arastirmanin amaci birbirinden son derece farkhdir.

Arastirmanin amaglari, arastirma problemini incelemek i¢in neyin ve nasil dlciilecegini, tam olarak
neyin hedeflendigini ve bu hedefe ulasmak i¢gin nelerin yapilacagini ifade eder (Walliman, 2006,
71). Bu nedenle amaclarin yazilmasi i¢in kapsam ve sinirliliklarin belirlenmis olmasi gerekir. Her
arastirmada arastirmanin amaci belirtilir. Amac¢ ciimlesi, problemin kisaca tekrarini igerir ve
problemin ¢éziilmesi icin nasil bir yol izlenmesinin tasarlandigim ifade eder. Ornegin aciklayici bir
arastirmanin amaci “Bu arastirmanin amaci, aile i¢i siddete maruz kalan ve kalmayan cocuklarin
madde bagimlilik diizeylerinin karsilastirilarak aile i¢i siddetin c¢ocuklarda goriillen madde
bagimlilig1 iizerinde bir etkisinin olup olmadiginin ortaya konmasidir” seklinde ifade edilebilir.

Arastirma amaglari belirtilirken genelden 6zele dogru gidilmelidir. Ornegin, arastirmanin genel amaci
“Suc islemis cocuklarin topluma kazandirilmasinda etkili olacak hizmetlerin neler olabileceginin
saptanmasi1” olabilir. Bu amaca ulasmak icin arastirmanin 6zgiin amaclar1 “sug¢ islemis cocuklarin
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topluma uyum siirecinde karsilastiklar1 problemlerin saptanarak siniflandirilmasi”, “suc¢ islemis
¢ocuklar arasinda toplumla biitiinlesebilen ve biitiinlesemeyenlerin karsilastirilarak toplumla
biitlinlesmeyi saglayan faktorlerin neler oldugunun ortaya konmasi” olabilir.

OZET

Arastirma konusunun secilmesinde etkili olan faktorleri degerlendirme

Arastirma konusu, arastirmanin uygulanabilir olmasina ve ¢ok genel olmamasina dikkat edilerek;
arastirmacinin Kkisisel deneyimlerinden, daha once baska arastirmacilar tarafindan yapilmis
calismalardan, kitle iletisim araglarindan, teorilerden, inanglardan ve degerlerden etkilenilerek ve
eldeki kaynaklar ve/veya glindemdeki toplumsal sorunlar gibi cesitli faktérler g6z Onilinde
bulundurularak segilir.

Arastirma probleminin olusturulmasi siirecini 6zetleme

Genel diizeyde arastirma konusu secildikten sonra bu konu, ilgilenilen olgunun c¢esitli boyutlari,
orneklemin cinsiyeti ya da yas, ilgilenilen mekan ya da cografi bolge gibi cesitli agilardan daraltilir
ve arastirma problemi olarak ifade edilir. Arastirma problemi, nitel arastirmalarda nispeten daha
genel bir soru bicimdedir, nicel arastirmalarda ise daha sinirlandirilmis ve netlestirilmistir ve
genellikle hipotezlerin soru ciimlesi haline getirilmesi seklinde ifade edilir.

Varsayim, onerme, kavram, islemsellestirme, degisken ve hipotez kavramlarini karsilastirma

Varsayimlar, sinanmak iizere olusturulmamis, dogru oldugu varsayllan onermeler, yargilar ve
genellemelerdir. Varsayimlar, sekil ve ifade acisindan hipoteze benzerler ama hipotezlerin aksine,
sianmak i¢in olusturulmazlar. Onerme, iki ya da daha ¢ok kavram arasindaki iliski hakkinda yargi
bildiren bir ciimledir. Onermeleri hipotezlerden ayiran 6zellik, deneysel verilerle 6lgiilebilecek
degiskenler degil, soyut kavramlar arasindaki iliskiler hakkinda ve teorik diizeyde olmalaridir.
Kavramlar, insanlarin diinyay1 anlamak ve diger insanlarla iletisim kurmak amaciyla kullandiklari
zihinsel soyutlamalardir.

Kavramlarin 6lgiilebilir degiskenler haline getirilmesi siirecine islemsellestirme denir. Degisken,
varliklara gore farkli degerler alabilen 6zellik ya da durumdur. Hipotez, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliski hakkinda, dogrulanabilecek ya da yanlislanabilecek olan bir ifadedir.
Hipotez, degiskenlerden olusmasi acisindan énermeden, sinanmak iizere olusturulmasi agisindan
da varsayimdan farklidir.

Hipotez formiile etme

Bir hipotez formiile etmek, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi bir iddia seklinde ifade
etmektir. Ornegin, arastirma problemimiz “issiz gecen siire uzadikca is bulma istegi azalir mi?” ise,
hipotezimiz “issiz gecen siire uzadik¢a is bulma istegi azalir” ya da “issiz gecen siire uzadikea is
bulma istegi artar” olabilir.

Arastirmanin sinirlandirilmasinin 6nemini degerlendirme

Sosyal olgu ve olaylar, biitiin y6nleriyle tek bir arastirmada incelenemeyecek kadar karmasik olduklari
ve arastirmalar, belirli bir siire icinde ve sinirlh kaynaklarla yirttildikleri i¢in arastirma
kapsaminin sinirlandirilmasi, arastirmanin yiirttiilebilmesi ve tamamlanmasi agisindan énemlidir.

Arastirmanin amaglarini belirlerken dikkat edilecek noktalar1 degerlendirme

Arastirmanin amaglarini belirlerken arastirma tipinin ve yonteminin ne olduguna ve arastirmanin
kapsaminin sinirlandirilmis olmasina dikkat edilmelidir. Farkli arastirma tipleri ve yontemleri
arastirmanin genel diizeydeki amacini (kesfetme, betimleme, aciklama, anlama gibi) farkhlastirir.
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Yasamin i¢inden

'Televizyon ve siddet’ ile ilgilendigimizi ve bu konuda bir arastirma yapacagimizi varsayalim. Teorik
diizeyde “Televizyon seyretmek siddete neden olur” 6nermesini olusturabiliriz. Bu iddia cesitli
acilardan tartisilabilir. Ancak bu haliyle sinanmaya uygun degildir. Oncelikle, 'seyretmek’ ile
kastedilen nedir? Hangi programlarin, ne kadar siireyle, ne siklikta, ka¢ yasindakiler tarafindan,
hangi kosullar altinda, planli m1 plansiz mi izlendiginden bahsediyoruz? Televizyon seyretmek tek
bir degiskenle ol¢lilemeyecek kadar karmasik bir kavramdir. Ama bu karmasikligi azaltmak icin
televizyon seyretme kavramini tek bir degiskene indirgeme ¢alismak da ¢esitli olumsuz sonuclar
doguracaktir. Diyelim ki sadece “Kurtlar Vadisi dizisini seyretmek siddete neden olur” hipotezini
kullanmaya karar verdik. Bu durumda izlenecek programi belirledigimiz icin 6lgme siireci
kolaylasir, ama bireylerin izledigi diger programlarin siddet iizerindeki etkilerini gormezden gelmis
oluruz. Ayrica yapay bir durum yaratmis oluruz ¢iinkii hi¢ kimse sadece bir tek program izlemez.

iliskinin diger tarafina, siddet kavramina bakalim. Siddet de karmagik bir kavramdir. Basitce 'bu
siddettir, bu degildir' diye bir ayrim yapamayiz. Siddet; siddet igceren bir bakis ya da konusma,
insanlara veya hayvanlara yonelik siddet, cansiz varliklara yonelik siddet, siddet iceren goriintii
veya metinlerden hoslanma, siddete egilim gdsterme gibi cesitli sekillere biiriinebilir. Siddetle
bunlardan hangisini ya da hangilerini kastediyoruz? Ayrica insanlarin siddet kavramindan ne
anladiklar, neyi siddet olarak degerlendirdikleri de bir¢ok faktore bagh olarak farklilik gosterir,
biri siddet iceren bir konusmay1 siddet olarak degerlendirirken, digeri bir tokadi bile siddet olarak
degerlendirmeyebilir. Arastirmada ancak somut gostergeleri oOlgebilecegimize gore, siddetin
gostergesi olarak neyi kabul edecegiz? Siddetin gostergelerini belirledikten sonra bu gostergelerin
hepsini 6l¢gmeli miyiz, yoksa sadece bazilarint m1 6l¢gmeliyiz? Kavramlarla ilgili karisikliklar, élciimle
ilgili zorluklar ve toplumda siddete neden olan birgok diger etken gz oniine alindiginda, celiski,
bulaniklik ve uyusmazlik potansiyelinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu, siddet iceren
televizyon programlarinin siddete neden olmadig1 anlamina gelmez. Sorun, siddet iceren televizyon
programlar ile siddet arasindaki bu iliskiyi, bir sonuca ulastiracak sekilde gdstermenin zor
olmasidir. Bu sorunun ¢oziilebilmesi i¢in arastirma konusu daraltilmali, kullanilan kavramlar
tanimlanmaly, her kavrami hangi degiskenlerin ifade ettigi saptanmali ve arastirma problemi, uygun
bir ya da birkag hipotez halinde ifade edilmelidir. Bu ¢er¢evedeki bir arastirmanin tasarlanabilecegi
bir¢ok yoldan biri sudur:

Arastirma Konusu: Cinayet iceren televizyon programlarinin genglerin siddet egilimi tizerindeki etkisi.

Arastirma Problemi: Cinayet iceren televizyon dizilerinin seyredilmesi, Eskisehir'de bu dizileri izleyen lise
ogrencilerinin siddet egilimlerini artirmakta midir?

Arastirmanin Amact: Arastirmanin amaci, Eskisehir'de yasayan lise 6grencilerinin cinayet iceren televizyon
dizilerini izleme siklig1 agisindan karsilastirilmasi ve bu dizileri izleme siklig1 ile siddet egilimi diizeyi
arasinda bir iliski olup olmadiginin ortaya konmasidir.

Kavramlarin Tanimlanmasi: Cinayet iceren diziler, diizenli olarak her béliimiinde en az bir cinayet olayini acik ve
net olarak gostererek yansitan haftalik televizyon programlaridir. Siddet egilimi, kisinin kendisine ya da
cevresine fiziksel ya da psikolojik olarak zarar verecek davranislar gostermedir.

Degiskenler: Cinayet iceren dizilerin seyredilmesine iliskin degiskenler “bir haftada izlenen cinayet iceren dizi
sayist”, “dizilerde goriilmiis olan cinayet sayis1” gibi degiskenler; siddet egilimi kavraminin degiskenleri ise
“sahip olunan silah sayis1”, “fiziksel siddete basvurma siklig1”, “bir hafta icinde cevresindeki kisilere vurma
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siklig1” olabilir.

Hipotezler: “Haftada izlenen cinayet iceren dizi sayis1 arttikga, fiziksel siddete bagvurma siklig1 artar”, “Dizilerde
goriilmiis olan cinayet sayisi arttikea, sahip olunan silah sayis1 artar”.

Kapsam ve Smirhiliklar: Arastirmada siddet igeren televizyon programlar1 sadece cinayet iceren dizilerle
sinirlandirilmis, cinayetleri dolayli olarak aktaran, siddet igerikli goriintiilere sahip olmayan ya da
kavramlarin tanimlanmasindaki kosullar1 gostermeyen dizi ve filmler kapsama alinmamistir. Bu gercevede
kapsama alinan dizilerdir. Cinayet goriintiileri iceren filmler ile haber ve magazin programlar1 da kapsam
disinda birakilmistir. Arastirmanin evreni, Eskisehir'de yasayan lise 6grencileri olusturmaktadir. Bunun
disindaki egitim ve yas gruplar1 arastirma kapsami disindadir.



