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Bildiri: KAPADOKYA; TOPRAK VE DOGAYA UYUMLU YASAM MODELI

JULIDE EDIRNE ERDINCY:FUSUN SECER KARIPTAS?

OZET

Insanoglu dogaya ve yarattig1 kosullara bagli kalarak, gdcebe yasam tarzindan yerlesik
diizene gecinceye dek i¢c ve dis mekan kavraminda degisiklikler yasamistir. Ancak bu siireg
icinde doga ile arasindaki uyum azalmis, bakis ag¢is1 degismistir. Giiniimiiz toplumlarinda
insanoglunun kendi g¢evresiyle ilgili kararlara katilimi zayiflamig, bunun sonucunda doga ile
baglar1 kopmus, ¢evresel nitelikte biiyiik sorunlara doniismiistiir. ic ve dis, yasamsal ¢cevrenin
insani nitelikleri karsilamasi1 gerekliligi agiktir. Biitin bunlarin herhangi birinin kirliligi
insanoglunun yasam ile biitiinliiglini bozmakta, onarmasi giic ve temel sorunlar haline
getirmektedir. Bildiride, doga-mekan-insan arasindaki iliski, 6zellikle Kapadokya oOrnegi

izerinden ele alinarak aktarilamaya calisilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Dogal yasam, Cevre, Ekoloji, Toprak, Kapadokya

GIRIS

Insanoglunun tarihsel siirecinde kiiltiir boyutunun ortaya ¢ikisi en az iki milyon yil
oncesine dayanir. Alet kullanimi ile kiiltiirel gevrenin etkileri biyolojik evrime oranla daha
hizl1 olmustur. Tarim devrimi ile birlikte bitki ve hayvanlardaki biyolojik evrime yon vermeye
baslayan insanoglu dogay1 kontrol altina aldig: kiiltiirel evrimin sonuglarina yaklasik 10 bin
yil gibi kisa bir siirede ulasmistir. Oysa akilli insanin dogal ¢evreye uyum icin yasadigi
biyolojik evrim 35 bin y1l 6ncesine uzanir. Bu biyolojik evrim siirecinde kendisine fiziksel bir
cevre yaratarak bugiinkii anlamda miidahale ettigi ilk yapay cevreyi de olusturmuslardir. Bu
ilk yapay cevrenin gelisimiyle sanati, sembollerle anlatim dilini yaratarak sanat ve kiiltiirlerini
zenginlestirecek eylemleri kesfedip uygulamigslardir. Yapilan arastirmalara gore tarihsel
siiregte ilk toplu yerlesimlerin Mezopotamya ve Anadolu’da basladig:r goriiliir. Insanlik
tarthinin ilk sehir yerlesmesi olan Catalhoyiik, ayni zamanda ¢ok sayida toprakalti
yapilasmasinin bir arada goriildiigii ilk merkezlerdendir. Antik donem medeniyetlerinde
yeraltt mekanlarinin kullaniminin ¢ok genis bir cografyay1 kapsadigi ve bu donemde binlerce
yil hayatta kalacak koklii medeniyetlerin ortaya ¢iktigr goriilmiistiir.

Toprakalt1 Yapilarinda Tarihsel Siireg¢

Insanoglunun toprakalti mekanlarin1 kullanimi ilk olarak kiiciik gruplar halinde mevcut
magaralarin kullanimiyla baglamistir. Prehistorik donemde yer alti mekanlarin en yogun
sekliyle barinma ve siginma isleviyle kullanildiklar1 bilinmektedir. Tarih boyunca magaralar
canlilara iklim sartlarina kars1 koruma saglamis ve diisman saldirilarina karsi savunma
olanagi sunmustur. Tarihteki ilk toplu yerlesimler olan Mezopotamya ve Anadolu’da ¢ok
sayida toprakalti yapilasmasi bulunur. Mellaart’in 1961- 1964 yillar1 arasinda yaptigi
arastirmalara gére M.O 6000-7500 yillar1 arasinda kullamlan diinyanin en eski Neolitik

Y. Dog.Dr. Halig iiniversitesi Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii, julideedime@halic.edu.tr
2 Dog.Dr. Halig iiniversitesi Mimarlik Fakiiltesi, I¢ Mimarlik Boliimii, fusunsecer@halic.edu.tr

157



IC VE DIS ARASINDAKI CEPER TEMALI ULUSAL MEKAN TASARIMI SEMPOZYUMU 2016
BILDIRI KiTABI

donem yerlesmelerinden olan Catalhdyiik’iin yaklasik 2000 aileyi barindirdigi tahmin
edilmektedir.(1)

M.O. 5500 yilindan itibaren Uzakdogu, Kuzey Afrika, Mezopotamya, Anadolu gibi diinyanin
pek cok bolgesinde cesitli uygarliklarin gelismesiyle birgcok toprakalti yerlesim merkezi
kurulmustur.. Kalkolitik devrinin sonlarina dogru, insanlarin tabiatiistii kuvvetlere (giines,
yildizlar, gok, ates vs.) inanmaya baslamalariyla barmmma islevli toprakalt1 yapilarinin dini
islevli (tapinma, kutsama, dua, ayin vs.) mekanlara doniismiislerdir. Ozellikle Akdeniz, Dogu
Anadolu, Mezopotamya ve Kuzey Afrika bolgelerinde kurulan antik yerlesimlerde dini islevli
toprakalti mekanlarinin kullanimi1 daha yaygin bir sekilde goriilmektedir. M.O. 1200°1ii yillar
itibariyle Kuzey Afrika, Orta Dogu, Giiney Asya, Ege Denizi ¢evresi ve Anadolu’da irili
ufakli gelisen kralliklarda (Hititler, Frigler, Lidyalilar, Iyonyalilar, Urartular, Romalilar,
Persler, Hintler, Nebatiler vs.) en belirgin yeraltt mekanlarinin kaya mezarlari, tapinaklar ve
toprakalti konut yerlesimleri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda dénemin en 6zgiin yeralti
mekanlar1 olarak Midas Mezarlar, Iyon tapinaklari, Petra kentindeki Nebatian mezar
saraylart, Romalilarin avlulu toprakalti evleri gibi ornekler verilebilir. Ortagag déneminde
kullanilmis yeralti mekan ornekleri Kapadokya Ughisar’da da yaygin olarak goriilmektedir.
Bu donemdeki kullanimlarin inziva hiicresi, sapel, manastir ve kilise gibi farkli inanglara ait
mekanlar seklindedir. Yenicag ve yakincagda o6zellikle Anadolu’da hiikiim siiren Osmanli
imparatorlugu siiresince yeriistii yerlesimlere onem verilmis halkin refah diizeyine bagh
olarak Bizans’tan kalma yeralt1 yapilar1 sinirli olarak kullanilmaya devam etmistir.(2)
20.yiizy1l L.ve II. Diinya savaslarinin, niikleer gii¢ tartismalarinin ve petrol krizlerinin etkisiyle
yeralt1 yapilar1 askeri amagli olmustur. Sagladig listiin koruma nedeniyle stratejik kullanimlar
onem kazanmistir. Niikleer savas tehditleri yeralti sigmaklarmin yayginlasmasini
saglamistir.1973 yilindan itibaren yasanan petrol krizi enerji konusuna ilgi c¢ekmis ve
toprakalt1 yasam mekanlarini giindeme getirmistir.

Cesitli gerekceler ve islevler barindiran bu yeralti sehirleri enerji, ekoloji, maliyet,
stirdiiriilebilirlik, kentsel estetik kaygisi gibi cevresel ve ekonomik durumlara karsilik olarak
giiniimiizde de mimari bir tercih olma yolundadir. Yesil mimarlik, ekolojik mimarlik ve
organik mimarlik gibi davraniglar altinda duyarl ¢evreciler tarafindan tercih edilmektedir.

Toprakalti Mekanlarinin Avantajlar1 ve Dezavantajlar:

Topragin canlilar icin siginma ve koruma niteligi sunmasinin yani sira doganin geri
doniistimiinii ve dogal dongiiyli saglama, canlilarin ve doganin elektrigini alma, yalitma,
temizleme gibi islevleriyle tiim canlilar i¢in hayati derecede 6nemli niteliklere sahiptir. Dogal
yasamin siirdiiriilebilirligi i¢in ne kadar 6nemli ise dogal kaynaklarin korunmas: toprak ve
sahip oldugu yasami korumak i¢in bir temel olusturmalidir.(3) Doganin bu derece onemli
yapitagiyla barigik yasamak, onu dogasinin bir pargasi olarak kabullenmek, onun bu 6nemli
niteliklerinden en iist diizeyde yararlanmak gelecegin mekanlari i¢in vazgegilmez bir kriter
olarak gorlinmektedir. Bu sekilde yeni tasarlanacak mekanlarin, ige doniik planlamasiyla,
topografyaya uyumuyla, yesil ¢at1 ortiisiiyle ve ¢evreye en az miidahalesiyle toprakalti ve yer
alt1 yapilarimin enerji etkin ve ekolojik yapilar olduklar1 sdylenebilir. Ayrica bu mekanlar,
alternatif enerji kaynaklarina dikkat ¢eken, cevre diizenini koruyan kaynaklarin kullanimini
saglayan, dengeli ve siirekli bir kalkinma ile doganin kirletilmesinden ve bozulmasindan
uzaklastiran bir bakisla tasarlanacaktir.
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Yeryiizinde insanlarin oyuklara ve magaralara siginmalari, ¢esitli canlilarin
yumurtalarini topraga birakmalari, vahsi hayvanlarin yiyeceklerini topraga gommeleri
topragin tiim canlilar i¢in ne denli giivenli bir olgu oldugunu gostermektedir. Toprak altini en
yogun kullanan canlilar olan bocekler ve siiriingenler hayretle kesfettigimiz yeralti yasam
alanlar1 inga ederler. (Resim 1). Yuvalarinda olusturduklari mekansal ve islevsel kurgu,
kullandiklar1 havalandirma teknikleri ve profesyonelce sagladiklari nem kontrolii incelemeye
deger niteliktedir. Karincalarla yapilan arastirmalarda yuvalar1 acik hava basinci, sicaklik ve
nem degerlerini korumak ig¢in fizik kanunlarindan faydalandiklar1 tespit edilmistir. Yeralti
yapilarinda da bu prensipleri ve yontemleri kullanarak tsunami ve sel felaketlerinin sik
goriildiigii Japonya, Endonezya gibi iilkelerde yapiyr su basmasini dnlemenin miimkiin olup
olmadig1 arastirllmaktadir. Toprakaltinda yasayan diger bir canli tiirii olan siirlingenler
sogukkanli canlilar olmalar1 dolayisiyla, deg§isken viicut 1silartyla topragin biyoklimatik
ozelliklerinden yararlanmaktadir.

19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren sanayinin gelismesi ile dogal kaynaklarin ve

enerjinin tikketilmesiyle hem iiretim esnasinda hem de {iiretilen atiklarla dogaya yayilan zararl
maddeler kontrolsiizce artmistir. Zehirli kimyasallarin topraga ve havaya karigsmasi, g¢esitli
iklimsel degisiklikler (zararli giines radyasyonu, kuraklik, asit yagmurlar1 olusumu, kiiresel
1sinma, buzullarin erimesi) doganin bu zararli artisa verdigi cevap olmustur. Bu siirecte,
insanoglu dogadaki dongiiyii saglayan topragin dnemini anlamigtir.
Toprakalt1 yapilarinin  ingsaat maliyetinin fazla olmasi, dogal aydinlatmanin ve
havalandirmanin az olmasi, psikolojik olarak olumsuz etki yaratmasi gibi dezavantajlari
bulunmasina karsilik yapinin bir kisminin toprak altinda ya da iist ortiisiiniin toprak oldugu
tasarimlarla bu dezavantajlarinda avantaja doniigmesi miimkiin olmaktadir.

Kapadokya Toprakalti Yerlesimleri

Resim 2. Derinkuyu Yeralt1 Sehri, Kapadokya, Nevsehir
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Resim 3. Derinkuyu Yeralt1 Sehri ¢izimleri.

Kapadokya bolgesi, tarihi ve kiiltiirel 6zelliklerinin yani sira sahip oldugu dogal
zenginlikleri ile diinya kiiltiirel miras listesinde hakli yerini almig, korumanin yaninda
incelenmege deger sayisiz konulariyla giinlimiize dek varligmi siirdiirmiistiir. Kapadokya,
ozellikle ekolojik, toplumsal uyumun ve biiyiik tarihsel birlikteliginin en giizel 6rnegidir.
Gecmisten giiniimiize ulasan anitsal mekanlarin yaninda her seyden evvel bir evrensel dili
vardir. Bu soy mekanlar1 gormek, tanimak i¢in uzak yerlerden insanlar gelmekte, hayranlikla
izledikleri bu evrensel kurallari, verdigi mesajlar1 6grenmek ve belki de sorulara yanit bulmak
icin caligmalar yapmaktadirlar. Anadolu’nun kadim halklarinin bu essiz mekan yaratimlarinin
sOylediklerini incelemek toplum {lizerindeki etkilerini kavramak Onemlidir. Gorkemli
yapitlarin aynt zamanda cografyamizda birliktelik ve biitiinlik gelenegi ve felsefesini
anlamak gergekte ni¢in yapildiklarini belirten evrensel nitelikleri ortaya koymak gerekir.
Neolitik cagdan daha eskilere dogru, yapilan kazilar ve yeni bulgularla giin gectikce
derinlesen Kapadokya toplu yasam sekilleri ve uzun tarihi birikiminin, deneyimlerinin,
stireglerin ve ortak inanglarin bir sonucunu oldugunu Oniimiize koymaktadir. Bu tarihi
zenginlikte gbze carpan en 6nemli unsur ise dogaya uyumlu yasam tarzinin kabul gorerek
caglar boyunca siirdiiriildiigiidiir. Sahip oldugu dogal malzemenin 6zelliklerini kullanilarak
yapilmis mekanlar barmma ve korunma kosullarini saglamaktan baska konfor, giiven ve
ekonomik toplumsal birliktelik gibi ihtiyaclar1 da karsilamislardir. Ustelik giiniimiize kadar
ulagmay1 basaran ¢ok zengin bir kiiltiiriin de kaynagi olmustur.

Kapadokya yeralti sehirlerinin bize sundugu zenginlik insanoglunun doga ile
uyumunun kiiltiirel zenginligidir. 2015 yilinda kesfedilen ylizlerce evi barindiran yeni
yerlesimler, Kapadokya yeralt1 sehirlerinin sadece korunma ve saklanma amaciyla
olusturulmus mekanlar olmadiklarini ispatlamaktadir. Yeralt1 sehirleri mekanlarinin 6zellikleri
ve yeni bulgular 1s18inda tiim gereksinimleri karsilayacak diizeyde, uzun caglara hizmet
ettikleri gortilmektedir.
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Resim 4. Goreme, Nevsehir

Yeralti gehirleri ve diinyanin pek ¢ok bdlgesinde ¢aglar dtesinden s6z konusu mekansal
kurgu anlayiginin bize sundugu 6zellikler vardir. Bu 6zellikler ¢evre sorunlarinin ¢éziimiinde
yardimc1 olma potansiyeline sahiptir. Anadolu zengin tarihsel birikiminde ¢evresel
problemlerin ¢oziimii i¢in fiziksel verilerin yani sira manevi verilerle de birgcok ipucu
barindirmaktadir. Dogaya uyumun bu uyumla yasamanin dogal sartlarin ekolojik dengeyi
bozmadan degerlendirmenin O6nemli bir 6rnegi yani bagimizda yasamaktadir. Kapadokya
jeolojik yapisinin uygunlugu ile tarihte yasamis ve giliniimiizde de yasayan insan
topluluklarin1 doga ve tarihle biitiinlestirmis; olusan yasam tarzi riizgarin, iklim kosullarinin
ve dogal cevrenin verdigi niteliklerle tarih boyunca devam etmistir.(5)

Kapadokya’da bulunan yerlesmeler hacimlerin negatif mekanlar halinde kayalara

oyularak bi¢imlendirilmesinden ve dogal ¢evre ile biitliinlesen geleneksel yapilardan meydana
gelmistir.
Insanoglunun dogaya tekrar déniis yaptigi bugiinlerde, Kapadokya yeralt1 yerlesimleri gibi
tamamen topragin altinda olmasa da toprak ile uyum saglayan, ekolojik mekanlarin
yaratilmasinda elimizde bulunan 6rnek yerlesimlerin incelenmesi bize gelecek ig¢in ipuglar
verecektir. Bu baglamda su sorular akla gelmektedir:

Bu 6zelliklerin 15181inda Anadolu’nun ¢aglar boyunca sahip oldugu bu yasam tarzi igin
‘ilkel’ diyebilir miyiz? Yoksa Kapadokya ve insanlarmin giinlimiize ulastirdigi doga ile
uyumun 0zgiin bir yasam modeli oldugunu kabul edebilir miyiz?

Kapadokya boélgesinin bize anlattigi mekansal kurgu oOzellikleri ile yasam kiiltiirii
agisindan neden bir laboratuvar ele alinmasin?

Kapadokya yerlesimleri, sadece tarihsel ve dogal giizelliklerinin varligi ile turistik bir
zenginlik olmasi yerine neden bir dogal yasam modeli olarak ekoloji ve g¢evre sorunlarina
¢0ziim olmasin?

Cevre sorunlarinin kokeninde yatan dogaya ve dogal olana yabancilasmanin kiiresel
anlamda ciddi tehditleri yasanirken, Kapadokya’nin bize anlattig1 ve aktardigi yasam kiiltiirti
ve mekansal kurgular1 s6z konusu problemlerin ¢6ziimii agisindan degerlendirilerek bir model
Onerisi olusturulabilir mi?

Tim bu sorularin, gelecekte yapilacak dogayla uyumlu tasarimlar agisindan olumlu
sonuglar verecegi kacginilmazdir. Ancak bu konuda gerekli ¢alismalarin yapilmasi,
tiniversitelerin, sektoriin igbirligi i¢inde bu ¢aligmalara destek vermesi yararl olacaktir. Bu
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calismalar neticesinde toprakalti yerlesimlerinin avantajlari, dezavantajlar1 incelenerek,
ekolojik mimariyi destekleyen, ayni zamanda giiniimiiz sartlarina uyum saglayan mekanlarin
tasarlanmasinda katki saglayacaktir.

Son yillarda ekolojik mimarinin artmasi ile birlikte toprakalti yapilarimin arttigi
gozlenmektedir. Ancak bazi orneklerde, yapilarin tam anlamiyla topragin altinda olmadig,
bir boliimii toprak altinda iken bir boliimiiniin giin 15181 aldig1 veya tamamu yer lstlinde iken
toprak-¢im- cat1 kullanildig1 goriilmektedir. Siirdiiriilebilir ve ekolojik yaklagimla yapilan bu
yapilarin, 1s1 ve ses izolasyonuna sahip, olumsuz hava kosullarina karsi dayanikli oldugu
goriilmektedir.

Resim 5. Kapadokya Yeralt1 sehirleri

Giiniimiiz Toprakalt1 Yerlesimi Ornekleri

Glniimiizde toprakalti mekanlart ¢evreyi ve dogal ekolojiyi koruyan nitelikleri de
bilinmektedir. Toprakaltt mekanlarinin, ekolojik mimariyle siki iligkiler iginde oldugu
ekolojik cevrelerde ve dogal habitatlarda, tabiata az miktarda miidahalede bulunmasi
dolayisiyla ve canlilarin dogal yasam alanlarini kisitlamamasi yoniiyle ekolojik yapilar olarak
goriildiigli ve toprakalt1 yerlesimlerinin gerekli hallerde kullanilmasimin olumlu etkilerinin
oldugu goriilmektedir.

Yerytiziinde olup ancak toprak altt mekani1 gibi planlanan, {izeri yesil ¢at1 olan ekolojik yapilar
yapilmaktadir. California Bilim Akademisi Binasi bu drneklerden biridir. Ulkemizde Turkcell
Ar-ge Binasi, Meydan Alisveris Merkezi gibi yapilarda bu kategoridedir. Ayrica tek tarafi
giinig1g1 alacak sekilde tasarlanmis toprakalti yapilar1 vardir. Hollandali mimar Christian
Muller tarafindan tasarlanan toprakalt1 evi tabiata en az miidahale ile tek taraftan glinisigi
alacak sekilde tasarlanmistir.(Resim 6)
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Bill Lishman yaptig1 arastirmalarla yeralt1 evlerinde 6zellikle enerji tasarrufunun ve estetik
tasarimlarin nasil bir arada kullanilacagina dair etkin 6rnekler ortaya koymustur. (Resim 7-8)
Bu konuda deneyimlenmis ¢alismalar ve 6rnekler sdyle siralanabilir:
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Resim 7. Bill Lishman- Ant Farm evi,Port Perry, Kanada

Resim 8. Bill Lishman- Ant Farm evi,Port Perry, Kanada

Resim 9. Aloni, Antiparos Adasi
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Resim 11 Make Architects- Gary Neville evi, Bolton

4

Resim 13 Earth House — Littenstrasse, Isvigre Resim 14 Honingham Sosyal Konutlari, ingiltere
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Resim 16. Bercy Chen Studio- Edgeland Evi, Austin

SONUC

Insanlikla doga arasinda yeni bir uyum yaratma cabasinda tarihten gelen toplumlarin bakis
acist ve Kkiiltiirel zenginlikleri gbz Oniine alinabilir. Yiyecek iiretimi, ekolojik dengeyi
bozmayan enerji kaynaklari, el becerisinin teknoloji ile biitinlesmesi gibi siirdiiriilebilirligin
temel unsurlarini barindiran veriler, insan topluluklarinin ¢evre sorunlarina ¢éziim arayiglarina
yol gosterici olacaktir. Dogal diinyanin ekolojik biitiinliiglinde insanlar da biitline aittir. Bu
biitiinlin parcasi olarak dogal yasama miidahale etmelidirler. Son yillarda insanoglu dogal
diinyay1, onunla uyum i¢inde yasamay1 tekrar yakalama pesindedir. Bu elbette arkaik ¢agin
yagsam tarzina korii koriine bir doniisle degil insan bilincinde siirdiiriilebilen bir duyarlilikla
olmalidir. insanoglunun dogaya ve dogal olana tekrar uyum saglamaya caligmasi aslinda ¢ok
yeni bilgiler ve karmasik acilamalara ihtiyac duymayacaktir. Dogay1r ve dogal siiregleri
anlamak ve tanimlayabilmek gelecek kusaklara aktarabilmek onemlidir. Dogadaki her
olgunun miikemmel dengesini ve insan dogasinda da bu 6zii barindirdigini gozler Oniine
sermek gerekir.

Doga ile uyum saglayan toprakalti yerlesimlerinin  sayisinin, giin gectikce artacagi
ongoriilmektedir. Gegmiste yapilmis 6rnekler kapsamli olarak incelenmeli, eksileri artilari
degerlendirilmelidir. Yeralti mekanlarinin genis anlamda uygulamalarini desteklemek ve
gelistirmek icin Kapadokya yeralti sehirleri gibi miikemmel Ornekler incelenmeli nasil
isledikleri arastirilmalidir. Boylece insanlarin toprakaltinin kullanimina dair bilingaltindaki
kavramlarin da degismesi saglanir. Ozellikle kentlesmenin hiz1 karsisinda verimli topraklarin
yitirilmesi tehlikesi yeralti kullanimi ile azaltilabilir. Kapadokya yeralti sehirleri toplu
yasamin getirdigi sorunlar agisindan sosyal, kiiltiirel planlama, ortak kuruluglarin kullanimlar
yonetilmesi ¢evre sorunlarimin ¢dzlimlenmesi gelisme ve hizmetlerin Orgilitlenmesi gibi
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unsurlar konusunda da bilgiler vererek, yeni orgiitlenme modellerine 151k tutacaktir. Bu yonde
yapilacak c¢aligmalarin, yasam kiiltiirii agisindan verecegi fikirler dogrultusunda giliniimiiz
kentlesme sorunlarinin ¢6ziim arayislarina kapi agacagi diisiiniilmektedir.

Resimler Listesi:

Resim 1: http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-2095335/Underground-ant-city-Brazil-rivals-Great-
Wall-China-labyrinth-highways.html

Resim 2: http://www.cappadociaturkey.net/derinkuyu_underground_city.htm
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