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ACIKLAMALAR

ALAN Engelli ve Yash Hizmetler:
DAL / MESLEK Engelli Bakim Elemani
MODULUN ADI Engellilerin Bakim
MODULUN TANIMI Engelh baklm hlzmetlerlnde, Vu}./‘gvulamaya yonehk .temel
bilgi ve becerilerin kazandirildig1 6grenme materyalidir.
SURE 40/16
ONKOSUL On kosul yoktur.
YETERLIK Engel tiiriine gore kisinin bakim hizmetlerini ytiriitmek
Genel Amac
Engel tirine gore kisilerin bakim  hizmetlerini
o yapabileceksiniz.
MODULUN AMACI Amaclar
1. Engelli ve engellinin bakim ile ilgili temel bilgileri
kavrayabileceksiniz.
2. Engel ¢esitlerine gore uygun bakim yapabileceksiniz.
EGITIM OGRETIM Ortam: Hayatin her alani, ev ve engelli bakim merkezleri
ORTAMLARI VE Donamim:  Kaynak Kkitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarict pano tepegdz,
asetat, fotograflar, CD, VCD
Modiill i¢inde yer alan her Ogrenme faaliye
tinden sonra verilen Olgme araglar1 ile kendinizi
OL(;ME VE dO'eggreeﬁirelilriflzlzlsi;{n;nunda Olgcme aract (goktan se¢meli
DEGERLENDIRME ’

test, dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)
kullanarak modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Her alanda oldugu gibi, engelli hizmetleri alaninda da basarili ve kaliteli hizmet
sunumu i¢in profesyonel bakima ihtiyag vardir. Engelliler iginde bulundugu durumdan
dolay1 tizgiin, kirllgan ve sinirli olabilir. Bakimi bilingli yapan saglik personeli sabirli
olmanin yaninda engellinin 6zelliklerini taniyan, kendini yenileyen 6zellikleri tagimalidir.

Saglik personelinin engelli bakimini iyi ve etkili yaptigi siiregte engellilerin yagsam
kalitesi ve sayginligi korunarak artacaktir. Bu durumda engellilerin iilkeye sosyal ve
ekonomik katkisini1 olumlu etkileyecektir.

Bu modiil size, engelliye nitelikli bakimin nasil uygulayacagini, kazandirmay1
amaglamistir.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Engelli ve engellinin bakimu ile ilgili temel bilgileri kavramak

( ARASTIRMA )

> Cevrenizdeki en yakin engelli bakim merkezine giderek, saglik personelinin
nasil bakim yaptigim1 gézlemleyiniz. Gézlemleriniz sirasinda notlar alip sinifta

arkadaglarinizla paylaginiz.

1. ENGELLILERDE BAKIM

Engelli birey genel olarak eve mahkiim, yardim ve tedaviye muhtag doktora veya
kurumsal bakima ihtiya¢ duyan insandir. Engelli bakim elemaninin tasimasi gereken
ozellikler sunlardir:

Engellilerin 6zelliklerini tantyabilmeli,

Bakim yapacagi engel tiirlinii tantyabilmeli,
Engellinin giinlik bakimini yapabilmeli,
Fizyoterapi ve mesguliyet terapisi yapabilmeli,
Engelli odasin1 diizenleyebilmeli,

Yatak ici ve dis1 egzersizler yaptirabilmeli,
Engellinin ilag takibini yapabilmeli,

[k yardim uygulayabilmelidir.

VVVYVVVVY

1.1. Engelli Bakiminda Temel Amaglar

Tip alanindaki gelismeler, engellilerin bakiminda ve refahinda gelisme ve degismeleri
beraberinde getirmistir. Engellilik olgusu, artik gelismis {ilkeler kadar gelismekte olan
tilkeler acisindan da 6nemle degerlendirilmesi gereken bir durumdur.

Gelismis tilkelerde niifusun engellilerin sosyo-ekonomik yapiya olan etkileri iizerinde
bir¢cok degerlendirme ve ¢alisma yapilmakta, engelli niifusun sosyal yasamdan koparilmadan
hayatlarim1 devam ettirmelerine yonelik ¢aligsmalar 6nem kazanmaktadir.

Engelli niifusun yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi, toplumsal kaynasmanin saglanmasi,
saglik, bakim ve korunma problemlerinin ¢éziimlenmesi gerekmektedir.



Bu dogrultuda,

> Engelliler i¢in yapilan yasal diizenlemeler engelli olan kisilerin yagam alanlari,
saglik, temel bakim hizmetleri konusunda ve sosyal yasamdan kopmadan
yasamlarini devam ettirmeleri,

»  Engellinin sayginliginin korunmasi,

»  Yasadigi ortamda yeterli destege sahip bireylerin, kendilerini daha giivende
hissettikleri, tutum ve davraniglarinin daha olumlu oldugu, saglik ve bakimla
ilgili sorunlarla daha az karsilastiklar1 belirtilmektedir.

Bu durumda, gerek kurum gerekse evde bakim hizmetlerinde yash ve engellinin 6z
bakimimin yapilmasi, psiko-sosyal ihtiyaglarmin giderilmesi, tedavi edici bakim
hizmetlerinin yan1 sira koruyucu bakim hizmeti verebilecek elemanlara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bakimevleri ve huzurevlerinin yayginlagmasi, evde bakima ihtiya¢ duyan engelli
niifusun artmas1 ’Bakim eleman1’’ meslegine ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Yasl,
engelli ve engelli bakiminda bu alanla ilgili bakim elemaninin olmas1 ve uygulanan teknik ve
yontemlerin dogru bir sekilde kullanilmasi igin egitimli elemanlara ihtiyag vardir.

Resim 1.1: Engelli bakim
1.2. Engelli Bakimim Etkileyen Olumsuz Etmenler

Engelli bakim1 yapilirken;

T1ibbi terimlerin kullanilmasi,
Bakim elemanlarinin birbirleriyle olan olumsuz iliskileri engelli bakimini
olumsuz etkileyen etmenlerdir.

> Engellinin fikrinin alinmamast,

> Bakim ortamindaki giiriiltii, 1s1, 151k ve havalandirma durumunun uygun
olmamasi,

> Engellinin mahremiyet duygularina dikkat edilmemesi ve giivenlik tedbirlerinin
alinmamast,

>

>



Engellinin muayenesi sirasinda hekim ve diger saglik personelinin giiler yiizlii olmasi,
gliven vermesi ve bilgi aligverisinde bulunmasi gerekir. Engelli bireyin anlatacaklarinin
dinlenmesi, memnuniyeti bakim motivasyonunu artirir.

1.2. Engelli Bakiminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

YV ¥V ¥V VVV V VVVY

Engelliye daima giiler yiizlii, hoggoriilii ve saygili olunmalidir.

Icten ve samimi bir ilgiyle dinlemelidir.

Empati yapilmalidir.

Tibbi veya teknik agiklama gerekiyorsa bunlar engelliye anlayacagi dilde
aciklanmalidir, kavram kargasasi yaratilmamalidir.

Bakim sirasinda 1s1, 151k, havalandirma durumlar dikkate alinmalidir. Bunlar
engellinin fiziksel ve duyusal kanallarini olumsuz etkileyebilir.

Bakim ve tedavi alaninin kalabalik olmamasina 6zen gdsterilmelidir.

Engellinin mahremiyeti korunmalidir.

Engelli bakim esnasinda giivenilir ya da sevdigi birinin yaninda bulunmasini
isteyebilir, bunun i¢in anlayish olunmalidir.

Engellinin kendi bakimi ile ilgili alinacak kararlarda isbirligi yapmasi
desteklenmelidir.

Engelli ile bakim eleman1 arasinda bir ortaklik oldugunu vurgulamak igin ben
dili yerine, biz dili kullanilmahidir. “Konusup karar veririz.” gibi.

Engellinin tibben sakincali degilse, aliskanliklarina destek verilmeli, gerekirse
rehberlik edilmelidir.

1.3. Engelli Yakim ile Engelliye Bakim Yaparken Dikkat Edilmesi

Gerekenler
> Engelli yakini ile bakim yaparken giiler yiizlii, sakin ve anlayish olunmali,
> Bakim yaparken engelli yakinina, “igin ehli oldugunuz hissi” verilmeli,
> Engelli yakin1 ile ¢ok yiiksek ya da algak sesle, hiikkmeder tavirla
konusulmamali,
> Engelli yakinina sorulan sorular1 yanitlamalari i¢in zaman taninmali,
> Engelli yakinlarina, engelliyle ilgili dogru bilgi verilmeli,
> Beden dili kullanilirken dikkatli olunmal,
> Engelli yakinina ismi ile hitap edilmeli,
> Isbirligi yapilan Kisiyle konusurken, yiiziine bakilmali, kullanilan sdzciikler

basit ve anlagilir olmali, tibb1 terimlerden kaginilmalidir.



Asagidaki iglem basamaklarini tamamlandiginizda engelli ve engellinin bakim ile
ilgili temel bilgileri kavrayabileceksiniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Engelli bakiminda temel amaglar1 ayirt | > Engelli bakiminda temel amaclar1 farkli
ediniz. kaynaklardan arastiriniz.

» Engelli bakimimi etkileyen olumsuz | » Engelli bakimi yapilirken engellinin
etmenlere ayirt ediniz. fikrini aliniz,
» Bakim ortamindaki giiriiltii, 1s1, 151k ve
havalandirma durumunu kontrol ediniz,
» Engellinin  mahremiyet  duygularini
dikkat ediniz.
> » Engellinin mahremiyet  duygularini
» Engellilerin bakiminda dikkat edilmesi dikkat ediniz,
gerekenleri ayirt ediniz. » Engellinin bakiminda dikkat edilmesi
gerekenleri farkli kaynaklardan
arastiriniz.
» Engelli yakimi ile engelliye bakim | > Engelli yakini ile ¢ok yiiksek ya da algak
yaparken dikkat edilmesi gerekenleri sesle, hitkkmeder tavirla konusmayiniz,
siralayiniz. » Engelli yakin1 sorularinizi yanitlamalar

icin zaman taniyiniz,
» Engelli yakinina engelliyle ilgili dogru
bilgi vermeye 6zen gosteriniz.




Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi engelli bakim elemaninin tasimasi gereken o6zelliklerden
degildir?
A) Engellilerin 6zelliklerini tantyabilmeli,
B) Bakim yapacagi engel tiiriinii tantyabilmeli,
C) Engellinin giinliik bakimin1 yapabilmeli,
D) Engelli odasini diizenleyebilmeli,
E) Engellinin ilag takibine miidahale etmemelidir.

2. Asagidakilerden hangisi, engellilerin bakiminda dikkat edilmesi gerekenlerden
degildir?
A) Engelliyle daima yiiksek ses tonuyla konugmalidir.
B) Engelliye daima giiler yiizlii olunmalidir.
C) icten ve samimi bir ilgiyle dinlemelidir.
D) Empati yapmalidir.
E) Hosgoriilii ve saygili olunmalidir.

3. Asagidakilerden hangisi, engelli yakini ile bakim yaparken dikkat edilmesi gereken
noktalardandir?
A) Bakim ortamindaki giiriiltd, 1s1, 151k ve havalandirma durumu degerlendirilmeli,
B) Cok yiiksek ya da algak sesle, hitkkmeder tavirla konusulmali,
C) Engellinin mahremiyet duygularina dikkat edilmeli ve giivenligi saglanmali,
D) Engelli bakimi yapilirken yakininin fikri alinmals,
E) Engelli yakinina ismi ile hitap edilmelidir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanlhs ise Y yaziniz.

4, () Bakim elemanlarimin birbirleriyle olan olumsuz iliskileri engelli bakimini
etkileyen olumsuz etkenlerdendir.

5. () Yatak i¢i ve dis1 egzersizler yaptirmak engelli bakim elemaninin tagimasi gereken
ozelliklerdendir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlig cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.



OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Engel ¢esitlerine gore uygun bakim yapabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Cevrenizdeki en yakin saglik kurulusuna giderek saglik personelinin engelli
bireylere bakim tekniklerini gozlemleyiniz; edindiginiz bilgileri smifta
arkadaglarinizla paylaginiz.

> Bolgenizde bulunan farkl: dallardaki engelli bakim merkezlerine giderek, saglik
personelinin bakim faaliyetlerini gozlemleyip topladiginiz sonuglari rapor

haline getiriniz.

2. ENGEL CESITLERINE GORE BAKIM

Engelli bakim hizmetlerinin temel amaci, bireyin giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsizlik diizeyini yiikseltmek, en iist diizeyde tedavi ve bakima ulagmak engelliligin
etkilerini en aza indirerek yasamin veya yasama kalitesini en {ist diizeye yilikseltmektir.

Bakim hizmetlerinin bir bagka boyutu da tibbi bakimla sosyal bakimi
biitiinlestirmektir. Bu durum sektorler arasi disiplinin ve koordinasyonun saglanmasi ile
miimkiindiir. Engellilerde nitelikli bakim verebilmek igin engel ¢esitleri ve ozelliklerini
bilmek gerekir.

2.1. isitme Engellilerde Bakim

Tek veya iki kulaginda dogustan ya da sonradan herhangi bir sebeple ¢evreden gelen
sesleri algilamayan/az algilayan kisileri isitme engelli olarak tanimlanir. Bu kisilerde igitme
engeli, konusma engeli yada her iki engelde goriilebilir. Isitme cihazi kullananlar da bu
gruba girmektedir.

Isitme engelliye bakim genel olarak soyledir;
> Isitme engellinin bakiminda psikolojik destegin olmasi bakimi kolaylastirir.

> Bakimi yapan kisi engelli ve aile iliskilerini iyi gdézlemeli, bakimi etkileyen
olumsuz durumlari tespit etmeli, gerekli tedbirleri almalidir.

8
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Isitme engelli gocuksa resmi egitim kaydindan once isitme testi ve isitme
derecesi tespit edilip ona gore orgiin / 6zel egitime yonlendirilmelidir. Bakimda
yer alan profesyonel meslek gruplari bundan haberdar olmalidir.

Resim 2.1: Isitme engellilerde kullanilan harfler

Isitme engeli ne diizeyde olursa olsun (minimum diizeyde olsa da) mutlaka

egitim i¢in gerekli motivasyon ve destek saglanmalidir.

Isitme engelinde ¢esitlilik ve derecelendirme oldukca fazladir. Bireye ozel

bakim ilkeleri uygulamali ve gelistirmelidir.

Isitme destegi ile ilgili aparat kullaniliyorsa bakimi, hijyeni ve kontrolleri

diizenli olarak takip edilip rutin kontrollerinin takibinde yardimei olunmalidir.

Isitme destegi ile ilgili aparat kullamlryorsa, alerji enfeksiyon ve benzeri
komplikasyonlar yoniinden takip edilmelidir.

Isitme engeli olan kisileri tehlikelerden koruyacak sekilde cevresi

diizenlenmelidir (Ozellikle yalniz kaldigi ortamlarda zil yerine 1sikli alarm

kullanilmalidir).

Dudaktan okuma konusunda sozciik dagarciginin gelistirilmesine katkiy1 azami

diizeyde saglamak icin anlagilir ses tonuyla ve yiiksek sesle konusulmalidir.

Isitme engelli bireylere 6zel kuruluslar ve vakiflarla ilgili nasil iletisimde

bulunacagi konusunda yardimci olunmalidir.

Sosyal etkinlikler de aktif rol almas1 konusunda yardimci olunmalidir.

fletisim sirasinda yiiz yiize iletisim yontemi tercih edilmelidir.

2.2. Konusma Engellilerde Bakim

Konugma, kisinin kendisi ve gevresiyle dengeli iliski kurma ve siirdiirmesine yarayan
geleneksel sembollerin yer aldigi tiim bedensel tepkiye dayanan iletisim sistemidir.

Cesitli sebeplerle konusmada duraklama, kekeleme, konusmanin dinleyenler
tarafindan anlasilamamasi konugma engeli olarak tanimlanabilir. Engelinin konusmasinin

anlagilabilmesi igin birgok organ esgiidiim iginde ¢alismak zorundadir.

Konugma engellilere bakimda asagidaki hususlara 6zen gosterilir.

9
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Konugma engellinin bakiminda psikolojik destegin olmasi bakimi kolaylastirir.
Bakimi yapan kisi engelli ve aile iliskilerini gézlemleyerek bakimi etkileyen
olumsuz durumlar: tespit etmeli gerekli tedbirleri almalidir.

Konugma engelli ¢ocuksa resmi egitim kaydindan &nce konusma testi ve
konugma derecesi tespit edilip ona gore orgiin / 6zel egitime yonlendirilmelidir.
Bakimda yer alan profesyonel meslek gruplar1 bundan haberdar olmalidir.
Konugma destegi ile ilgili aparat kullaniliyorsa bakimi, hijyeni ve kontrolleri
diizenli olarak takip edilip rutin kontrollerinin takibinde yardimc1 olunmalidir.
Konusma destegi ile ilgili aparat kullaniliyorsa, allerji enfeksiyon ve benzeri
komlikasyonlar yoniinden takip edilmelidir.

Bakim elemani iyi bir dinleyici, sabirli ve empatik olmalidir.

Engelli ile konusurken g6z temasi kurulmalidir.

Ifade edemedigi konularda asla zorlanmamalidir.

Tavsan dudak, kurtagzi gibi nedenlere bagli konusma bozukluklarinda gerekli
tibbi miidahalenin en uygun zamanda yapilmalidir. Bu durumda operasyon
oncesi ve sonrasi bakim tibbi kurallara uygun olarak uygulanir ve takip edilir.
Sosyal etkinlikler de aktif rol almas1 konusunda yardimci olunmalidir.

Konusma engelli bireylere 6zel kuruluslar ve vakiflarla ilgili nasil iletisimde
bulunacagi konusunda yardimci olunmalidir.

2.3. Gorme Engellilerde Bakim

Gorme engelinin yasal tanimi gormenin veya korliigiin 6l¢timiine baglidir. Tek veya
iki goziinde tam veya kismi gérme kayb1 veya bozuklugu olanlarin yan sira, gorme kaybiyla
birlikte g6z protezi kullananlar, renk korligi, gece korliigli olanlar da bu grupta
degerlendirilir.

>

>

Resim 2.2: Gorme engelli
Gorme engellilere bakimda asagidaki hususlara 6zen gosterilir:

Gorme engellinin bakiminda psikolojik destegin olmasi bakimi kolaylastirir.

Bakimi yapan kisi engelli ve aile iliskilerini gozlemleyerek bakimu etkileyen
olumsuz durumlar tespit etmeli gerekli tedbirleri almalidir.

10
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Gorme engelli ¢ocuksa resmi egitim kaydindan once gérme testi ve derecesi
tespit edilip ona gore orgiin / 6zel egitime yonlendirilmelidir. Bakimda yer alan
profesyonel meslek gruplari bundan haberdar olmalidir.

Gorme engelli bireylerin gereksinimleri, hareket 6zgirligiinde kisitlamadan
giinlik yasam becerilerinde tehlikesiz gergeklestirebilmek igin ortami uygun
halde tutmak gerekir.

Sivi igecekler verilirken tanitilmali (Caymizi veriyorum, gibi) ve masanin
ortasinin kullanilmasi saglanmalidir.

Gerekirse giysi temini ve giyinmesine yardimci olunmalidir.

Trafigin yogun oldugu yerlerde birlikte karsiya gecilmeli ve sesli uyarilarla
yonlendirme yapilmalidir.

Gorme engelli bireylerin duyma ve dinleme becerileri her zaman artirilmaya
elveriglidir. Uygun iletisim araglari ile desteklenmeli ve yardime1 olunmalidir.
Gorme kusurlarinda rutin kontrollerin yapilmasi, hatirlatiimalidir, takip ve
ilerlememesi i¢in egitimine yardimei olunmalidir.

Kullandig1 ara¢ gerecler her zaman ayni1 yerde ve hijyenik sartlarda
bulundurulmalidir. Yer degisikligini haber verip gerekirse yer i¢in egzersiz
yaptirtlmalidir.

Gorme engelli kisilerde dil ve zeka geriligi beraber olabilir, bu nedenle birey
takip edilip desteklenmelidir.

Sosyal etkinlikler de aktif rol almasi konusunda yardimci olunmalidir.

Gorme engellilere bireylere 6zel kuruluslar ve vakiflarla ilgili nasil iletisimde
bulunacagi konusunda yardimci olunmalidir.

2.4. Tekerlekli Sandalyeye Bagh Engellilerde Bakim

Dogustan veya sonradan olusan sebeplerle bireyin oOzellikle alt eklemlerini
kullanamamasidir. Tekerli sandalye kullananlar farkli 6ziir derecelerine ve kabiliyetlere

sahiptir.

Tekerlekli sandalyeye bagli engellilige yol agan durumlar;

>
>
>
>

Merkezi sinir sistemi travmast,

Kas ve sinir sistemi travmasi,

Dogustan gelen yetersizlikler,

Sonradan olusan kazalar seklinde siniflandirilir.

Tekerlekli sandalyeye bagli engellilerde bakim su sekilde olmalidir.

>

>

Tekerlekli sandalyeye bagli engellilerin bakiminda psikolojik destegin olmasi
bakimi kolaylastirir.

Bakimi yapan kisi engelli ve aile iliskilerini gozlemleyerek bakimu etkileyen
olumsuz durumlar tespit etmeli gerekli tedbirleri almalidir.

Tekerlekli sandalyeye bagli engelliler cocuksa resmi egitim kaydindan once
engel derecesi basta olmak iizere diger ozellikler tespit edilip ona gore orglin
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veya Ozel egitime yonlendirilmelidir. Bakimda yer alan profesyonel meslek
gruplar1 bundan haberdar olmalidir.

Tekerlekli sandalye ve diger kullandigi aparatlarin hijyeni, bakimi, takip
edilmeli gerekirse teknik bakimi i¢in profesyonellerden yardim alimmalidir.
Tekerlekli sandalyeye bagli engellilerin bakiminda kendi istegi, giicii ve
aligkanliklar1 dikkate alinarak planlanmalidir.

Kendisinin yapabilecegi her aktiviteyi yapmaya tesvik edilmelidir.

Engellinin baski olusturan bélgelerinde yara ve pozisyon bozuklugunu 6nlemek
icin, pozisyon degisikligi/destek yoniinden bakim plan1 yapilmalidir.

Evde ve egitim kurumlari basta olmak tizere, tiim yasam alanlarinda tekerlekli
sandalyeye doniik diizenlemeler yapilmalidir (tuvaletlerde tutunma yerleri,
kaygan zeminlerin 6nlenmesi gibi).

Idrar ve disk1 kontrolii ve bosaltimi konusunda zorluk ve sikint1 varsa hijyen
konusu, mahremiyet duygusu dikkate alinarak bakim yapilmalidir.
Hareketsizlige yonelik egzersizler igin fizik tedavi uzmani ile iletisim
kurulmali, gerekirse pasif hareketler yaptirilmalidir.

Sosyal etkinlikler de aktif rol almas1 konusunda yardimei olunmalidir.
Tekerlekli sandalyeye bagl engelli bireylere 6zel kuruluglar ve vakiflarla ilgili
nasil iletisimde bulunacagi konusunda yardimei olunmalidir.

2.5. Spina Bifidaya Bagh Engellilikte Bakim

Dogustan goriilen engel gesitlerinden biridir. Spina bifida, uterusta bebegin omurgasi
gelisirken bir ya da daha fazla omur kemigi ve omuriligin bir kismmin iyi gelismemesi
sonucunda, goriiliir. Bu durumlarda omurilik ve sinir sisteminde degisik derecelerde hasar
olusur. Bacaklara, idrar kesesine ve kalin bagirsaklara giden sinirlerin ¢alismamasi nedeni ile
yasam boyu siirecek kismi bir fel¢ goriiliir.

Spina bifidada bakim su sekilde olmalidir.

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Spina bifidaya bagli engellilerin bakiminda psikolojik destegin olmasi bakimi
kolaylastirir.

Bakimi yapan kisi engelli ve aile iligkilerini gézlemleyerek bakimi etkileyen
olumsuz durumlari tespit etmeli gerekli tedbirleri almalidir.

Bu bireylerde orgiin / ozel egitim yetisi degerlendirilip yonlendirilmesi
saglanmalidir.

Yiriimenin daha saglikli olmasi igin fizyoterapistle iletisime gecilmeli,
gerekirse pasif egzersiz yaptirilmalidir.

Bakimi kendi istegi, giicii ve aligkanliklar1 dikkate alinarak planlanmalidir.
Idrar, diski kontrolii ve bosaltimi konusunda zorluk ve sikinti varsa hijyen
konusu, mahremiyet duygusu dikkate alinarak bakim yapilmalidir.

Idrar, disk1 inkontinansi olabilir, bu konuda anlayish ve empatik olunmalidir.
Koltuk degnegi benzeri destek malzemelerinin bakimi ve emniyeti takip
edilmelidir.

Sosyal etkinlikler de aktif rol almas1 konusunda yardimei1 olunmalidir.
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Spina bifidaya bagli engellilerde bireylere 6zel kuruluglar ve vakiflarla ilgili
nasil iletisimde bulunacagi konusunda yardimei olunmalidir.

2.6. Serebral Palside Bakim

Serebral palsi, beyinde olusan bir hasara bagli, kalici durus, hareket ve denge
bozuklugudur. Beyindeki zedelenme ilerleyici degildir. Ancak ¢ocugun yiiriime, hareket ve
dengesindeki problemler ilerleyebilir.

Serebral palside, bakim soyledir;

>

vV V V
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Serebral palsiye, bagli engellilerin bakiminda psikolojik destegin olmasi bakimi
kolaylastirir.

Bakimi yapan kisi engelli ve aile iliskilerini gozlemleyerek bakimi etkileyen
olumsuz durumlart tespit etmeli gerekli tedbirleri almalidir.

Serebral palsili bireylerde orglin / 06zel egitim yetisi degerlendirilip
yonlendirilmesi saglanmalidir.

Hareket giicliigii, denge bozuklugu ve kaslarda giigsiizliik olan serebral palsili
engellilerde fizyoterapistle iletisime geg¢ilmeli, egzersiz programi konusunda
bireye yardimci olunmalidir.

Denge bozuklugu varsa, tedbir alinmali duruma ve kendi istegi dogrultusunda
yardime1 olunmalidir.

Zeka problemleri diizeyine gore uzman tavsiyeleri dikkate alinarak egzersiz
yaptirilmalidir.

Havale durumu goriiliirse buna uygun bakim yapilmalidir.

Gorme bozuklular, sasilik, dis ¢iiriikleri ve isitme sorunlarinda rutin kontrolleri
yaptirilarak takibi saglanmalidir.

Sosyal etkinlikler de yetisi Olgiisiinde aktif rol almasi konusunda yardime1
olunmalidir.

Serebral palsili, engellilere bireylere 6zel kuruluslar ve vakiflarla ilgili nasil
iletisimde bulunacagi konusunda yardime1 olunmalidir.

2.7. Zeka Geriliginde (Mental Retardasyon) Bakim

> Zeka geriligi, uyumsal ve aktiiel davranislardaki yetersizlik ve genel zeka
fonksiyonlarinda ortalamanin altinda olma halidir. Uyum gdsterememe veya
problem ¢dzememe olarak da tanimlanabilir.
Zeka Geriliginin Derecelendirilmesi
Hafif zeka geriligi Zeka yas1 70/55 arast Kismen egitilebilir
Orta zeka geriligi Zeka yas1 55/40 arasi Kismen 6gretilebilir
Agir zeka geriligi Zeka yas1 25’in altindadir | Egitilemez-6gretilemez

Zeka geriliginin derecelerine gore bakim teknikleri degisebilmekle beraber genel
olarak soyledir,

13
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Zeka geriliginin, bagli engellilerde psikolojik destegin olmasi fizyolojik ve
sosyal bakimini kolaylastirir.

Zeka geriliginin bagli engellilerde aile iligkilerini iyi gozleyip bakimi etkileyen
olumsuz durumlar tespit etmeli gerekli tedbirleri almali ve bakimi da bu
dogrultuda yapilmalidir.

Zeka geriligi olan bireylerin 6rgiin / 6zel egitim yetisi degerlendirilip
yonlendirilmesi saglanmalidir.

Bakimi kendi istegi, giicli ve alisgkanliklar1 dikkate alinarak planlanmalidir.

Hafif zeka geriliginin temel becerileri g6z 6niinde bulundurularak (6gretilebilir
oldugu i¢in) bakima eslik edilmelidir.

Hafif zeka geriliginde temel saglik hijyen ve 6z bakim aligkanliklar1 konusunda
egitilmesine yardimci olunmalidir.

Sosyal etkinlikler de yetisi Olgiisiinde aktif rol almasi konusunda yardime1
olunmalidir.

Zeka geriligi olan diger bireylere 6zel kuruluslar ve vakiflarla ilgili nasil
iletisimde bulunacagi konusunda yardimci olunmalidir.

Zeka geriligindeki bakim ile down sendromunundaki bakim benzerlik gosterir.

2.8. Otizmde Bakim

Otizm, beyin ve sinir sisteminin farkli yapisindan ya da isleyisinden kaynaklanan ve 3
yas Oncesi ¢ocuklarda ortaya ¢ikan noéro-biyolojik bir bozukluktur. Tamaminda olmasa da
otizmli bireylerde sbzel olan ve sozel olmayan iletisim ve sosyal iliski giicligii gibi
gelisimsel sorunlar goriilebilir.

Resim 2.3:0tizm

Otizmde bakim soyledir:

>

>

Otizmli engellilerde psikolojik destegin olmasi fizyolojik ve sosyal bakimini
kolaylastirir.
Otizme bagli engellilerde aile iligkilerini iyi gozleyip bakim etkileyen olumsuz
durumlar tespit etmeli gerekli tedbirleri almali ve bakimi da bu dogrultuda
yapilmalidir.

14



YV ¥V VVVVVV ¥V 'V

Otistik bireylerin orgiin / 6zel egitim yetisi degerlendirilip yonlendirilmesi
saglanmalidir.

Hijyen ve 6z bakim aliskanliklar1 konusunda egitilmesine ve bakimina yardimci
olunmalidir.

Tehlikelere kars1 glivenlik tedbirleri alinmali ve takibi yapilmalidir.

Bakim yaparken deyim, mecaz anlam tasiyan kelimeler kullanilmamalidir.
Yiiksek ses tonu, vurgulu ve somut ciimleler kullanilmalidir.

Cevresinde dikkatini dagitacak esyalar bulundurmaktan kagimilmalidir.

Kelime taklidi (ekolali) sik goriiliir. Bu konuda hos goriilii olmalidir.

Otizmli gocuklar bazen normalin {istiinde zekdya sahip olabilirler. Bu konuda
aile uyarilip yonlendirilmelidir.

Sosyal etkinlikler de yetisi Olciisiinde aktif rol almasi konusunda yardimci
olunmalidir.

Otizmli ¢ocugu olan bireylere 6zel kuruluslar ve vakiflarla ilgili nasil iletigimde
bulunacag: konusunda yardimci olunmalidir.
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Asagidaki islem basamaklarini tamamladiginizda engellilerle bakim yapabileceksiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

> Isitme engellilere bakim yapiniz. > Isitme engeli ne diizeyde olursa olsun

mutlaka egitim i¢in gerekli motivasyon

ve destek saglayimniz.

» Konusma engellilerde bakim yapiniz. » Konusma destegi ile ilgili aparat
kullaniltyorsa, bakimi  hijyeni  ve
kontrolleri diizenli olarak takip edilip
rutin kontrollerinin takibinde yardime1
olunuz.

» Konugma destegi ile ilgili aparat
kullaniliyorsa ~ alerji, enfeksiyon ve
benzer  komplikasyonlar  g6zlenip
profesyonel yardim i¢in iletisime
geciniz.

» Gorme engellilerde bakim yapiniz. » Gorme engelli bireylerin gereksinimleri,
hareket  Ozgilirliiginde  kisitlamadan
giinlik yasam becerilerinde tehlikesiz
gerceklestirebilmek i¢in ortami uygun
hale getiriniz.

» Sivi igecekleri ve Ozellikle tanitiniz
(Caymnizi veriyorum, g@ibi). Masanin
ortasini kullanmasini saglayimiz.

» Tekerlekli sandalyeye bagli engellilere | > Kendisinin yapabilecegi her aktiviteyi
bakim yapiniz. yaptirmaya tesvik ediniz.

» Engellinin baski olusturan bolgelerinde
yara ve pozisyon bozuklugunu onlemek
icin, pozisyon degisikligi / destek
yoniinden bakim plan1 uygulayiniz.

» Spina bifidada engelli bakimi yapiniz. > Idrar, diski kontrolii ve bosaltim
konusunda zorluk ve sikint1 varsa hijyen
konusu, mahremiyet duygusu dikkate
almarak bakim yapiniz

» Spina bifidada engelli bakimii farkli
kaynaklardan aragtirmiz.

» Serebral palside bakimi modiiliiniizden
tekrar ediniz.

» Zeka geriliginin olan engellilerin aile

iliskilerini gézlemleyiniz.

Zeka  geriligindeki  bakimu  farkh

kaynaklardan aragtirmiz.

» Serebral palside bakim yapiniz.

» Zeka geriliginde bakim yapiniz. >
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» Bakim yaparken yiiksek ses tonu,
vurgulu ve somut ctimleler

» Otizmde bakim yapiniz. kullanmamaya 6zen gosteriniz.

» Kelime taklidi (ekolali) sik gériiliir. Bu
konuda hos goriilii olunuz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi Isitme engelinin genel bakimindaki ilkelerindendir?
A) Stvi igecekleri ve 6zellikle tanitiniz.
B) Elbisesinde leke varsa kimsenin olmadigi bir anda leke gostererek yerini
hatirlatiniz.
C) Trafigin yogun oldugu yerlerde birlikte karsiya gegmeyi ve sesli uyarilar
unutmayiniz.
D) Iletisim sirasinda yiiz yiize iletisim yontemi tercih edilmelidir.

E) Isitme engellilerde yalnizca zil alarmi kullanilmalidir.

2. Asagidakilerden hangisi gérme engelinin genel bakimindaki ilkelerinden degildir?

A) S1vi igecekleri tanitiniz.

B) Gorme engelinde ¢esitlilik ve derecelendirme oldukga fazladir. Bireye 6zel
bakim ilkeleri uygulamali ve gelistirmelidir.

C) Gorme engeli ne diizeyde olursa olsun mutlaka egitim icin gerekli
motivasyon ve destek saglanmalidir.

D) Dudaktan okuma konusunda sozciik dagarciginin gelistirilmesine katkiy1
azami diizeyde saglamak i¢in anlagilir ses tonuyla ve yiiksek sesle konusulmalidir.

E) Giyinmesine yardimci olunmalidir.

3. Asagidakilerden hangisi konusma engellilerin bakimu ile iligskilendirilir?

A) Konusma engelinde ¢esitlilik ve derecelendirme oldukga fazladir, bireye 6zel
bakim ilkeleri uygulamali ve gelistirmelidir.

B) S1vi igecekleri ve 6zellikle tanitiniz.
C) Ifade edemedigi konularda asla zorlamayiniz.
D) Konusma engelinde yiiksek sesle konusulmalidir.

E) Engelli ile konusurken g6z temasi kurulmamalidir.

4, Asagidaki engelli ¢esitlerinin hangisinde hijyen, yasamsal ve diger ara¢ gerecleri her
zaman ayn1 yerde bulundurulmak 6zel 6nem tasimaktadir?
A) Gorme engelli
B) Isitme engelli
C) Konusma engelli
D) Otizm
E) Serebral palsi

5. Asagidakilerden hangisi tekerlekli sandalyeye bagli engellilerin nedenleri arasinda
degildir?
A) Merkezi sinir sistemi travmasi
B) Hormon yetersizlikleri
C) Dogustan gelen yetersizlikler
D) Kas ve sinir sistemi travmasi
E) Sonradan olusan kazalar
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DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

1. () Engelli bakim1 yapilirken onun fikrinin alinmamas1 gerekir.

2. () Engelliye tibbi terimleri kullanarak agiklayici bilgi verilmelidir.

3. () Bakimi yapan kisi engelli ve aile iligkilerini iyi gézlemleyerek bakimi etkileyen
olumsuz durumlari tespit etmeli gerekli tedbirleri almalidir.

4, () Tekerlekli sandalyeye bagli engellilerin nedenleri arasinda kas ve sinir sistemi
travmast ve dogustan gelen yetersizlikler bulunmaktadir.

5. () Gorme engelli bireylerin duyma ve dinleme becerileri her zaman artirilmaya
elveriglidir. Uygun iletisim araglari ile desteklenmeli ve yardimct olunmalidir.

6. () Konusma engelliler 6zel kabartilmis alti nokta ile biyiitiilmis materyalle
kabartilmig Kitap gereksinimlerini temin i¢in yardimci olunmalidir.

7. () Spina bifida, en sik goriilen dogustan engel gesitlerinden biridir.

8. () Serebral palside denge bozuklugu varsa, tedbir alinmali duruma ve kendi istegi
dogrultusunda yardimci olunmalidir.

9. () Hafif zeka geriliginin temel becerileri géz 6niinde bulundurularak bakima eslik
etmeye gerek yoktur.

10. () Agir zeka geriliginde zeka yas1 55’in altindadir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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