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ACIKLAMALAR

KOD 723H00013

ALAN Hasta ve Yash Hizmetleri

DAL/MESLEK Hasta veya Yash Bakim Elemam

MODULUN ADI Banyo
Hasta veya yasliya banyo yaptirma ve kiyafetlerini

MODULUN TANIMI giydirme ile ilgili temel bilgi ve becerilerin kazandirildig:
O0grenme materyalidir.

SURE 40/32

ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu hijyen ve viicut mekanigi modiiliinii
bagarmis olmak

YETERLIK Banyo Yaptirmak
Genel Amag

Hasta veya yasliya banyo yaptirip kiyafetlerini
giydirebileceksiniz.

MODULUN AMACI Amaclar

1. Hasta veya yasliya banyo yaptirabileceksiniz.

2. Hasta veya yasliya banyo sonrasi kiyafetlerini
giydirebileceksiniz.

Ortam: Uygulama laboratuari
Donanim: Yetigkin maketi, projeksiyon cihazi, afig, resim,

ELIN 0L (@XCI ST CD, DVD, bilgisayar, havlu, sampuan, viicut sampuani ya
ORTAMLARI VE . o
da sabun. Lif, tarak, seyyar dus basligi, termometre, dus
DONANIMLARI . 5 T
kabin musambasi, dus oturagi, bakim personeli igin
koruyucu giysi.
Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6l¢me araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen, modiill sonunda olgme araci ( test, ¢oktan
DEGERLENDIRME segmeli, dogru- yanlig, bosluk doldurma, eslestirme, vb.)

kullanarak sizi modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi
ve becerileri 6l¢erek degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Kisinin saglikli olmasi ve sagligini devam ettirebilmesi i¢in temizligine dikkat etmesi
gerekir. Guinliik temizliginin yaninda belli araliklarla banyo yapmasi gerekir. Ciinkii banyo
bir viicut temizleme yontemidir.

Bazi hasta ve yaslilar bu ihtiyaclarini kendileri karsilayamazlar. Onlarin bu ihtiyaglar
sizler gibi bu konuda egitim almug kisiler tarafindan karsilanir.

Bu modiil ile hasta veya yaslinin banyosunun nasil yaptirilacag ve kiyafetlerinin nasil
giydirilecegi bilgi ve becerisine sahip olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Hasta veya yasliya banyo yaptirabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Banyo yapmanin insan {izerindeki etkilerini arastirmiz. Edindiginiz bilgileri
rapor haline getirerek sinifta sununuz.
> Hasta veya yasliya banyo yaptirilirken kurulacak etkili iletisimin 6nemini

arastiriniz. Sonuglarini sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1. BANYO TEKNIKLERI

Viicudumuzu bir ortii gibi saran deri ¢abuk kirlenen dokumuzdur. Deri temizligi
olusan atik maddelerden, ter, kir ve 6lii dokudan viicudu arindirmak i¢in yapilir. Ciinkii bu
maddeler hastalik yapan mikroorganizmalar( patojen) i¢in uygun ortami olusturur.
Enfeksiyonun oOnlenmesi, deri biitiinliiglinlin ve deri sagliginin korunmasi i¢in deri
temizliginin yapilmasi gerekir.

Yash kisilerde deri kurudugu igin banyo haftada iki kez yapilabilir. Idrar ve gaitasim
tutamayan, kagiran hasta veya yaslida kotii bir koku olusur ve kisinin kendine olan 6zgiiveni
azalir veya kaybolur. Boyle bir durumda perine ve anal bdlgesi zaman gegirmeden
temizlenmeli ve banyosu sik sik yapilmalidir. Zamaninda midahale edilmediginde
enfeksiyon ve basi yaralari gibi durumlar gelisebilir.

Banyo, hasta veya yashnin viicut temizliginin yapilmasi yontemidir. Banyolar
temizleyici ve tedavi edici olarak ikiye ayrilir.

»  Temizleyici banyolar

o Tam yatak banyosu; hasta veya yaslinin biitiin viicudunun yatakta
yikanmasidir. Giinliik bakim modiiliinde verilmistir.
o Kismi yatak banyosu; yataga bagimli olan hasta veya yaslinin boyun,

eller, perine gibi viicudun belirli bolgesinin temizliginin yapildigi banyo
¢esididir. Giinliik bakim modiiliinde verilmistir.

o Dus seklinde ve kiivette banyo; hasta veya yaslhinin ayakta, tabure iizerine
oturarak veya kiivette yikanmasidir.



>

Tedavi edici banyolar

Saglik personeli yaptirir. Bakim elemani, hasta veya yaslinin durumuna gére yardim
edebilir. Hasta veya yash banyosunu kendi yapabiliyorsa uzun siire banyoda kalmamasina
dikkat edilmeli ve banyoda iken sik sik kontrol edilmelidir. Ciinkii hasta veya yaslinin
banyoda genel durumu bozulabilir ya da diisebilir.

Hasta veya yasli banyosunu kendisi yapamiyorsa bakim elemani yardim eder veya
yaptirir. Bu siirecte yaninda olmalidir.

>

Banyonun amacglar

Viicut temizligini saglamak ve kokular1 gidermek,

Deri gozeneklerini agarak atik maddelerin disar1 atilmasini saglamak,

Hasta veya yaslinin gevsemesini ve rahatlamasini saglamak,

Kan dolagimini hizlandirmak,

Solunumu uyarmak,

Bakim eleman: ile hasta, yasli veya engelli arasinda etkili iletisim

kurulmasini saglamak,

Aktif ve pasif hareketlerle kas toniisunu gelistirmek,

o Hasta veya yashmin dis goriiniisiinii diizelterek giiven duygusunu
arttirmak,

o Bakim elemani ile hasta, yasli veya engelli arasinda etkili iletisim
kurulmasini saglamaktir

1.1. Ortam

Hasta veya yasliya banyo yaptirmadan once oda ve banyoda alinacak bazi tedbirler

vardir.

YV V YV VVVVV VY

Odanin ve banyonun pencere ve kapilar1 hasta veya yashinin iislimemesi i¢in
kapatilir.

Banyo ve odanin 1s1s1 250 C’ye ayarlanir.

Banyoda zemine kaymay1 6nleyici malzemeler konulur.

Banyoda uygun 1siklandirma yapilir.

Banyoda zemin désemeleri diismeleri 6nlemek igin 1slak birakilmamalidir.
Banyoda kiivete giris ve ¢ikiglar diismelere neden olabileceginden kiivet
kullanimindan kaginilir.

Banyoda havalandirma sistemi ve sicak su kaynagi giivenli olmalidir. ( kesilme
veya suyun 1sisinin degigmesi gibi)

Mekani daraltmamak ve giris, ¢ikisi kolaylastirmak icin banyo kapisi disariya
acilmalidir.

Tuvalet, dus ve banyo kiiveti yakininda tutunma bantlari bulunmalidir



> Tutunma bantlar1 dosemeye paralel, dik ya da kisiye gore ayarlanabilinen
bi¢imde olmali,

> Dus bolmesi kenari, tekerlekli sandalyeden dus oturagina ge¢meye engel
olmayacak bi¢cimde olmali,

> Hasta veya yash taburede oturacaksa tabure emniyetli olmali ve gerekirse
iizerine bir ortii yerlestirilmeli,

»  Hasta veya yashmin mahremiyetine dikkat edilmeli, gerekirse paravan
kullanilmali,

> Bakim eleman1 banyoya gidis, geliste hasta veya yagliya eslik etmeli,

> Banyo sirasinda hava akiminin olmamasma dikkat edilmeli, kap1 ve
pencerelerin kapali oldugundan emin olunmali,

> Kullanilacak suyun sicakligi hasta veya yaslinin istegine gore ayarlanmalidir.

1.2. Yikama Teknikleri

Hastalar veya yaslhlar yataga bagimli degilse banyolarimi Kiivette veya dus seklinde
ayakta veya tabure iizerinde oturarak yaparlar.

>

Arag — gereg
. Viicut havlusu
. Sag havlusu

Resim 1.2: Viicut ve sa¢ havlusu
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Yiiz havlusu

Ayak havlusu

Eldiven

Seyyar dus basligi (seyyar dus baslig1 yoksa masrapa ve kova)
Sampuan ya da sabun

Lif

Dus kabin musambasi

Dus oturagi veya tabure

Tarak

Termometre

Tabani kaymayan terlik

Bakim personeli i¢in koruyucu giysi
Hasta/yasli/engellinin giyecegi giysiler

Hasta veya yashya banyo yaptirilmasi

Hasta veya yaglh hakkinda bilgi alinir. Hastanin kalp, diyabet, astim gibi
rahatsizliklart ve yaslida da demans (bunama) gibi durumlarin olup
olmadig1 6grenilir.

Hasta veya yagliya banyonun gerekliligi ve nasil yapilacagi hakkinda
bilgi verilir. Kisinin onay1 alinir.

Resim 1.3: Yashyla iletisim

Bakim eleman ellerini yikar.

Eldivenini ve koruyucu giysisini giyer.

Banyo malzemelerini hazirlar.

Banyo ve oda 1s1sin1 ayarlar.

Acik kap1 ve pencereleri kapatir.

Hasta veya yashinin giydigi terligin tabani, zeminde yiirlirken kaygan
olmamasina dikkat eder.

Hasta veya yagli, banyo malzemeleri ve bakim elemaninin refakatiyle
banyoya getirilir.



.?’ 5 ‘f‘o.f'; p
Resim 1.4: Yashya refakat edilmesi

Banyoda kiivet varsa ve kullanilacaksa igerisindeki suyun sicakligi

kisinin aligkanligina gore ayarlanir.

Hasta veya yasli banyoyu ayakta durarak yapmayi tercih ediyorsa zemine

kaymay1 6nleyici kabin mugambasi yerlestirir.

Hasta veya yaslinin, giysilerini ¢ikarmasi saglanir. Kismi felg durumu

varsa kiyafet ¢ikarma islemine saglam taraftan baglanir. Sonra diger taraf

cikarilir. Pedi varsa ¢ikarilir. Hasta veya yash kendi isini yapabilecek

durumda ise kendisinin yapmasi saglanir, yapamayacak durumdaysa

bakim elemani gerekli yardimi yapmalidir ( Banyonun tiim agamalarinda

ayni durum gegerlidir.).

Taburede oturarak yapacaksa fiizerine havlu gibi malzemeler

yerlestirilerek hasta veya yaslinin kaymadan oturmasi saglanir.

Mahremiyetinin korunmasina dikkat edilir.

Hasta veya yasli banyo sirasinda ¢iplak kalmaktan rahatsizlik duyuyorsa

i¢ camasiri ile kalmasi saglanir. Suyun sicakligi kisinin aligkanligina gore

ayarlanir.

Hasta veya yaslinin istegine gore ayaklarindan, goévdeden Vveya

sacindan baglanarak yikanabilir.

Hasta veya yaslinin aligkanligina ve tercihine gore banyo yaptirilir.

o Hasta veya yashl yiiziine, gozlerine su gelmesinden (6zellikle
demans hastalar1) rahatsiz olabilirler. Bu nedenle yikamaya,
ayaklarindan baslanir.

o Sabunlu lif kullanilarak bacaklar yikanir.

o Sonra govde ve kollar sabunlu yumusak lifle dairesel hareketlerle
bastirmadan yikanir.

o Kadinlar kilolu ise gdgiis altlari ile karin bolgesinin yaptig1 katlar
cok dikkatli bir sekilde lifle yikanir.

o El ve ayak parmak aralar1 agilarak yikanir.

o Yikama sirasinda yapilan her islem anlatilir. Kisiyi bilgilendirmek

ve rahatlamasini saglamak i¢in etkili bir iletisim kurulur.
Hasta veya yasliya saglarinin yikanip yikanmayacagi sorulur ve fikri
alinir. Saglar yikanacaksa sampuan veya sabun kullanilarak yikanir ve
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durulanir. Yikama sirasinda sach deriye hafif bir masaj yapilarak kan
damarlarina kan akiminin artmasi saglanir.

o Genital ( intim) bolge temizlenir. Enfeksiyon gelismesini 6nlemek i¢in
bayanlarda 6nden arkaya dogru yikama islemi yapilir.
o Hasta veya yaslinin banyosu, aligkanligina, tercihine ve genel durumuna

gore saclarin yikanmasiyla veya govdeden ( omuzlarindan su dokerek)
baglanarak da yaptirilabilir. Tiim viicut yukarida anlatilan basamaklara
dikkat edilerek yikanir.

o Hasta veya yaslinin banyosuna sa¢larin yikanmasi ile baglanmigsa gévde,
kollar, bacaklar ve diger bolgeler sirasiyla yikanir.
o Hasta veya yaslinin banyosuna govdeden baglanmigsa kollar, sag,

bacaklar ve diger bolgeler sirasiyla yikanir.

1.2.1. Banyo Yaptirihrken Dikkat Edilecek Noktalar

YV V VVV 'V

VVV V¥V

Hasta veya yaslinin viicudunda kizariklik, dokiintii gibi renk degisikliginin olup
olmadig: kontrol edilir.

Banyo yapma eglenceli, rahatlatici bir aktivite haline getirilir.

Banyo yapma, hasta veya yaslinin kendini rahat hissettigi saate alinir.

Banyo yaptirilirken hasta veya yaslinin lisimemesi ve cereyanda kalmamasi
icin kap1 ve pencereler kapatilir.

Hasta veya yaslh banyo yapmayi unutabilir, gerekliligini kavrayamaz ya da
sudan korkabilir. Bu durumda yikamaya ayaklarindan baglanir.

Demansli, hasta veya yasli banyo yaparken viicudunun herhangi bir bolgesini
yikamay1 unutabilir.( Ornegin; sagini) Bu nedenle banyo sirasinda yaninda
bulunup yikanmasi saglanir.

Hasta veya yasli, banyo yapabilecek durumdaysa kendisinin yapmasi saglanir.
Bakim elemani, hasta veya yaslinin kolayca gagirabilecegi yerde bulunur.

Hasta veya yasliy1 banyo sirasinda sik sik kontrol etmelidir.

Banyo zeminin kaygan olmamasina dikkat edilir.

Hasta veya yash banyo sirasinda sandalye, korkuluk veya tutunma bantlart gibi

destek alabilecegi, diisme tehlikesini azaltan giivenlik 6nlemlerin alinmasina
dikkat edilir.



UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini tamamladigimizda hasta veya yasliya

yaptirabileceksiniz.

banyo

Islem Basamaklar1

Oneriler

>

Hasta veya yaslinin durumu hakkinda
bilgi edininiz.

Demans, diyabet, gorme engelli gibi
durumlarin olup olmadigini 6greniniz.

Hasta veya yaglinin onayini aliiz.

Etkili iletisim kullanarak onay aliniz

Elleri yikayiniz ve eldiven giyiniz.
Banyo i¢in malzemeleri hazirlayimiz.
Banyo ve oda isisin1 ayarlayiniz

Banyo ve odamn sisim 25 °C
ayarlayiniz.

Y|V V V|V

Hasta veya yasliyr banyoya refakatinizle
gotirintz.

Olas1 tehlikeleri onlemek igin birlikte
gidiniz.

A\

Suyun 1s1sin1 hasta veya yaslinin istegine
gore ayarlaymiz.

Kayma ve diismeyi Onleyici tedbirleri
aliniz.

Hasta ve yaslinin istegine ve giivenlik
tedbirlerine uyunuz.

Hasta veya yasli ¢ok iigiiyorsa, yiiziine,
gbziine su gelmesinden hoslanmiyorsa
ayaklarindan yikamaya baglayimiz.

Ayaklarindan  baglayarak  bacaklar,
govde, kollar ve saglarini yikayimiz.

Hasta veya yasli banyo yapmaya (ayaklar,
govde ve saglar) hangi viicut bolgesinden
baglanmasini istiyorsa yikamaya o
bolgeden baglayiniz.

Tercihine ve aligkanligina gdre banyo
yaptiriniz.

Banyo yaptirilirken hasta veya yaslinin
viicudunda kizariklik, renk degisikligi gibi
durumlarin = olup olmadigin1  kontrol
ediniz.

Yatak yarasi gibi durumlar yoniinden
degerlendiriniz.

Yapilan islemi kayit ediniz.

Saglik  personeli  ve
bilgilendiriniz.

yakinlarini




OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. I. Tam yatak banyosu
II. Kismi yatak banyosu
II1. Kiivette ilagh banyo
IV. Dus seklinde ve kiivette banyo

Yukaridakilerden hangisi veya hangileri temizleyici banyolardandir?
A) Yalniz I B) lvell C)l,LHvelll D)L Illvelv E)ILI I velV

2. I. Viicut temizligini saglamak
II. Viicuttaki kokular1 gidermek
I11. Hasta/yasli/engellinin rahatlamasini saglamak
IV. Kan dolagimini hizlandirmak

Yukaridakilerden hangisi veya hangileri banyo yapmanin amaglarindandir?
A) Yalniz 1 B) lvell C)Lllvelll D)L Illvelv E)IL I I velV

3. Hasta veya yaslilarin kullanacagi banyolarin tasimasi gereken ozellikler asagidaki
seceneklerden hangisinde tam olarak verilmistir?
A) Zeminler kaygan olmamali ve el ile tutulacak yerler bulunmali
B) Zeminler seramik olmali
C) Elile tutulacak yer bulunmali
D) Dusa kabin olmali
E) Su kovasi bulunmali

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun ifadelerle tamamlayimz.

4. Hasta ve yaslinin banyo suyunun sicakligi ..............coooviiin cennnnn. ayarlanir.
5. Banyo ve odanin sicakligi .............................olmaldir.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Hasta veya yasliy1 banyo sonrasi giydirebileceksiniz.

ARASTIRMA

Hasta veya yashinin giyecegi kiyafetlerin tasimasi gerecken 0&zelliklerini
arastiriniz.
Kiyafetlerin giydirme sirasina gore yerlestirmenin Onemini c¢evrenizdeki

biiyiiklerinize sorarak arastiriniz. Sonuglarini sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

2. GIiYDIRME TEKNIGi

Hasta veya yaslinin kiyafetlerinin bigimi ve giyinme tarzi bagkalarina bagimlilig
azaltmada biiylik 6nem tagir. Hasta veya yagli, islevsel kapasitesine uygun kiyafetlerle tek
basina, zorlanmadan bir yardimciya ihtiyag duymadan giyinip soyunabilir.

Hasta veya yasli banyodan sonra kurulanip kiyafetlerini giyebilecek durumdaysa
kendisi kurulanir ve giyinir. Tek bagina kurulanip giyinemeyecek ( kismi felg, gérme engeli,
vb.) durumdaysa yardim edilerek kurulanmasi ve giyinmesi saglanir.

Kiyafetler pamuklu, yumusak kumastan yapilmis ve kolay giyilip ¢ikarilabilen
ozellikte olmalidir.

2.1. Viicut Kurulama Teknigi

VVYVYYYV

YV VYVVVYV

Hasta veya yasliya, giydirmeyle ilgili bilgi verilerek onayi alinir.

Kap1 ve pencerelerin kapali olmasina dikkat edilir.

Banyodan sonra eldivenler degistirilir.

Hasta veya yasli tabure veya sandalyeye oturtulur.

Hasta veya yasliya kurulanmasi i¢in 6nceden 1sitilmis, yumusak viicut havlusu
acilarak omuzlarina yerlestirilir. Havlunun viicudunu sarmasi saglanir. Sagina
ayr1 sag¢ havlusu sartlir.

Yiiziinii kurulamasi i¢in kiigiik bir havlu verilir ve kurulama yapilir.

Viicut kurulama iglemi sirasinda hasta veya yasliyla etkili iletisim kurulur.
Kismi felgli bolge varsa dnce o bolge kurulanir.

Havlu ile koltuk alti, gogiis bolgesi ve kasiklar nemli kalmayacak bigimde
kurulanir. Bayanlarda gdgsiin alt kisimlarmin 1slak kalmamasina dikkat edilir.
El ve ayak parmak aralari farkli havlu ile ( el ve ayak havlusu) nemli
kalmayacak sekilde kurulanir.
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Mantar enfeksiyonlarini énlemek i¢in viicut bolgeleri ¢ok iyi kurulanarak nemli
kalmamasi saglanir.

Ozellikle demansli yash veya yash hastada unutma olabileceginden kurulanma
sirasinda dikkatli olunur.

Yaglilarin cildi kuru oldugundan, kurulamadan sonra baz1 bolgelere ( yiiz, el,
ayak gibi) nemlendirici stirtiliir.

2.2. Kiyafet Giydirme

Hasta veya yasliya uygun kiyafet fikri alinarak secilir ve giydirilir. Kiyafetler kisinin
hareket kapasitesine uygun, zorlanmadan tek basina giyinip ¢ikarabilecegi bi¢imde olmalidir.

>

Kiyafet secimi

o Kuyafetler kolay giydirilip ¢ikarilabilen bigimde olmali.

o Kiyafetin yakasi yuvarlak ya da ‘V’ seklinde olmali.

. Utiilenebilir ve pamuklu kumastan olmali

o Diigmeli ise diigme sayisi azaltilip yerine yapiskan seritler tercih

edilmeli.

Kiyafetler yikanmaya dayanikli olmali.

Pijama veya esofmanin lastikleri ¢ok siki olmamali.

Kiyafetler viicuda tam oturmamali, bol olmali ve mevsime gore secim
yapilmali.

Kiyafetlerin etek boylari ve kol boylar1 uzun, genis ve rahat olmali.
Kiyafetler giinliik iglerini yapmaya engel olmamali.

Ayakkabilarin tabanlar1 kaymaz, kolaylikla giyilip ¢ikartilabilecek
sekilde olmali.

Kazalar1 6nlemek ve lisiimeyi engellemek igin terlik yerine ayaga uygun
rahat bir ayakkabi tercih edilmeli.

Coraplar kolayca giyilebilen, pamuklu ve esnek olmalidir.

Hasta veya yashya banyo sonrasi kiyafet giydirme

Hasta veya yasliya bilgi verilerek onay1 alinir.

Banyoda sandalye veya tabureye oturtulur.

Bakim eleman1 hasta veya yashmin kiyafetlerini giydirirken viicut
mekaniklerine uymalidir.

Kiyafetlerin oda 1s1sinda olmasina dikkat edilir.( Ornegin: Gerekirse kisin
kalorifer petegi veya soba i1sisindan faydalamilarak kiyafetlerin 1sist
ayarlanir.)

Kiyafetler giyim sirasina gore yerlestirilmis olarak uygun bir yere konur.
Hasta veya yaslh giyinebilecek durumdaysa kendisi giyinir.

Hasta veya yasl tek basina giyinemeyecek durumdaysa yardim edilir.
Ped kullantyorsa pedi takilir.
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Giyinmeye felgli taraftan baglanir.

Ic camagirlar1 giydirilir. Secilmis olan gomlek, kazak, gibi kiyafet
giydirilir.

Esofman alt1, pijama gibi kiyafetleri giydirilir.

Ayaklarina ¢oraplari giydirilir.

Usiimemesi icin hirka giymesi saglanir.

Saclar1 taranir, kurutulur. Sa¢ kurutma makinesi varsa tercih edilir.
Eldivenler ¢ikarilarak eller yikanir.

Hasta veya yasliya refakat edilerek odasina gétiiriiliir.

Resim 2.1: Banyodan sonra yashya refakat edilmesi

Koltuga veya yatagina oturmasi veya yatmas1 saglanir.

Dezenfektan malzemeler kullanilarak banyonun temizligi yapilir.
Zeminler kurulanir.

Malzemeler temizlenerek yerlerine yerlestirilir.

Banyo yapma ve giydirme islemi dosyaya kay1t edilir.

2.2.1.Kiyafet Giydirmede Dikkat Edilecek Noktalar

YV VVVV VYVVYVY

Hasta veya yaglinin tisimemesine dikkat edilir.

Giyinmeyi kendisinin yapmasi igin gereken destek saglanir.

Hasta veya yaslimin viicudunun 1slak veya nemli kalmamasina dikkat edilir.
Hasta veya yaslimin demans gibi rahatsizlifi varsa aym tiirdeki kiyafetleri

stirekli giymekte 1srar edebilir. Bu kiyafetlerden birkac tane daha alinabilir.

Kiyafetleri giyim sirasina gore hazirlamak kisiye kolaylik saglar.

Giyinme sirasinda kisiyle uygun iletisim kurulur.

Mahremiyetini koruyarak giydirme islemi yapilir.

Banyo, mutlaka uygun dezenfektanlarla yikanarak zemin kuru bir sekilde

birakilmalidir.
Bakim elemani, yaptig1 islemi kayit etmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini tamamladiginizda hasta veya yasliyr banyo sonrasi
giydirebileceksiniz.

Islem Basamaklar1

>

>
>
>

Hasta veya yasliyr tabure ve sandalyeye
oturtunuz.

Hasta veya yaslinin omuzlarina havluyu
koyunuz.

Viicudunu Ve Yiiziinii kurulayiniz.
Ayak ve el parmak aralarini
havlusuyla kurulayiniz.

Ozel

Oneriler
Viicudunun koltuk alti, kasiklar ve
gogstin  altmin  ve el ve ayak
parmaklarinin aralarinin nemli
kalmamasini saglayiniz.
Mantar  enfeksiyonunun  gelismesini

onlemek nemli kalmadan kurulayiniz.

Y

Kurulama islemi sirasinda etkili iletigim
kurunuz.

Kisinin giivenini saglamaya ¢aliginiz.

> Klyafe.tlf:g glyti sirasina - gore Giyinmede kolaylik saglayiniz.
yerlestiriniz.

» Ped kullanmiyorsa pedini takiniz

> I¢ camagirlarini giydiriniz. .. L o

» Giysinin kolay giydirip ¢ikarilmasi igin Kigi feleli ise giydirmeye felli bolgeden

sifir yaka ya da ‘V’ yakali kiyafet
(govde, kollar) tercih ediniz.

baslayiniz.

> E_sof_rn_ar_l aluveya alt  pijamasim Lastiklerin beli sikmamasini saglayiniz.
giydiriniz.

> Coraplarin giydiriniz. Coraplarin vlastlklerlmn biraz gevsek

olmasini saglayiniz.

» Hirkasi giydiriniz. Usiimemesini saglaymiz.

» Saglarini tarayip kurutunuz. Kisinin  kendini rahat hissetmesini

» Hasta veya yasliy1 odasina aliniz. saglaymiz.

» Banyonun temizligini yapimiz. . S

> Malzemeleri  temizleyerek  yerine |~ 1siemieri eldiven kullanarak yapinmz.
Kaldirniz. Enfeksiyon riskini 6nleyiniz.

A\

Yapilan islemleri dosyaya kayit ediniz.

Saglik  personelini
bilgilendiriniz.

ve yakilarini
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. L. Koltuk alt1
II. Kasik bolgeleri
1. Gogiislerin alt1
IV. El ve ayak parmak aralari

Yukaridakilerden hangisi veya hangileri mantar enfeksiyonunun gelismemesi i¢in
viicudun nemli kalmadan kurulanmasi gereken bdlgelerindendir?

A) Yalmiz I B) Ivell C) LI, IV D) LIL, 1l ve IV E) LI IV
2. Asagidakilerden hangisi, hasta veya yaslilarin giyecegi kiyafetlerin tasimasi gereken
ozelliklerdendir?

A) Kiyafetlerin lastikleri siki olmali.

B) Kiyafetlerin onii diigmeli ve yakasi yuvarlak olmali.
C) Kuyafetler viicuda tam oturmali.

D) Kiyafetler yikanmaya dayanikli olamamali.

E) Kiyafetlerin kol boylar1 uzun ve genis olmali.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

3. Ayakkabilarin tabanlari...................... olmamalidir.

4. Kiyafetler..................... sirasina gore yerlestirilir.

5. Kiyafetler.............. giydirip ......cooeeviiiiinnnn, bigimde olmalidur.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. L. Banyo sik sik yapilmali
II. Oz giiven duygusu arttirilmalt
II1. Perine ve anal bdlgesi hemen temizlenmeli

Idrar ve gaitasini tutamayan, kagiran hasta veya yaslilarda enfeksiyon gelisimini
onlemek icin yukaridakilerden hangisi veya hangileri yapilmalidir?
A) Yalniz1 B) YalnizIl C)lvell D)ltvellll  E)I llvelll

2. Asagidakilerden hangisi, yaslilarin giyecegi ayakkabilarin tagimasi gereken
ozelliklerinden degildir?
A) Bagcikli ve siki olmali
B) Tabani kaygan olmamali
C) Derisi yumusak olmali
D) Ayagimi sarmali
E) Siki ve ¢ok genis olmamali

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

3. Banyo yapmak, hasta veya yaslinin dig goriiniisiinii diizelterek...............
arttirir.
4, Dus ve banyo kiiveti yakininda ....................ocooiinn bulunur.

5. Hasta veya yasli banyo sirasinda g¢iplak kalmaktan rahatsizlik duyuyorsa
........ kalmasi saglanir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

D
E
A
Aliskanhgina Gore
25°C

OB IWIN|F-

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

D
E
Kaygan
Giyinme
Kolay-Cikarilabilen

OB WIN| -

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

E
A
Giiven Duygusunu
Tutunma Bantlari
ic Camasiriyla

QB WIN| -
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