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UNITE 3: KORKULAR

Ders I: Modern Korkularimiz
Ders 2: Kaygilaniyorum
Ders 3: Unliler de Korkabilir

Bl Kazanimiar I

I Dinleme

I. Farkli korku tirlerine yonelik icerige sahip metinleri zorlanmadan anlar.
2. Bir konusmanin icerigindeki gorus ve bilgileri ayrintilariyla ¢oztimler.

| Okuma

I. Paragraflar karisik olarak verilmis bir metni dogru bicimde siralar.
2. Gazete, dergi ve internet sitesinde yer alan metinlerdeki 6nemli ayrintilari fark
eder.

I Konusma (S6zlii Anlatim ve Karsilikli Konugsma)
I. Cesitli korkulara ait olan belirtileri, 6zellikleri, sebepleri ifade ederek degerlendirir.

2. Bir tartisma konusuna ait fikirlerini nedenleriyle agiklar.

] Yazma

I. Bir konuyla ilgili kisisel deneyimlerini ve distincelerini igeren bir metin yazar.
2. Cesitli kaynaklardan yararlanarak bilgilendirici metinler yazar.
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Ders 1: MODERN KORKULARIMIZ
Hazirhk:

I. Bu fotograflar hakkinda neler distintiyorsunuz? Sizce bu fotograflarda hangi duygular
one gikiyor?

2. Cevrenizde begenilmeme korkusu veya sosyal fobisi olan kisiler var mi? Varsa kisisel
ozelliklerini kisaca anlatiniz.

3. Bir arkadasiniz tarafindan herhangi bir nedenle hi¢ korkutuldunuz mu?

Bu derste neler ogrenecegiz?

Birlesik eylem (surerlik, tezlik, yaklasma) yapilarini anlayabilecek, bu yapilari gesitli
baglamlarda kullanarak kendinizi ifade edebileceksiniz.



Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne goére yanitlayin.

STRES: iSTE BUTUN MESELE BU!

Selin: Dun kitiphanedeyken bir dergideki yaziya géziim takiliverdi. Bir psikologun
modern korkularimizla ilgili bir yazisi vardi. Bu yazida stresin modern korkularimizdan biri
oldugu anlatiimisti. Konu ilgimi gekti, agip okudum biraz.

Zeynep: Hmm, merak ettim. Bize de anlativer.

Gamaze: Aa, o yaziyl ben de gormistim. Sen anlatadur Selin, ben tglimize birer ¢ay
koyayim.

Selin: Bir durumla karsilastigimiz zaman bizden neler talep ettigini diisiniyormusuz. Eger
bu taleplere cevap verebilirsek herhangi bir tehlike hissetmiyormusuz. Ancak bir kusku
duyuyorsak stres kaginilmaz oluyormus.

Zeynep: Mantikli.

Gamaze: Buyurun, caylariniz. Kulagim sizdeydi. Bizi strese sokan olaylar, deneyimlerimizle
ve ge¢miste Ogrendiklerimizle baglantiliymis. Tabii, hepimizin yasadigi stres farkli. Strese
girince bazi insanlar daha az terlermis, kalp atis hizlari da daha az olurmus.
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Selin: Kesinlikle dyle. Ornegin daha dnceden yilan tarafindan sokulmus bir kisi, yilan
gordugunde diger kisilere gore daha ¢ok tepki verebilirmis.

Zeynep: Cok dogru. Uc yil énce benim de bagima gelmisti. Arkadaslarla ormanda
ylrdyls yaparken karsimiza yilan ¢ikiverdi. Yilani goriince ben donakaldim. Cunkd
cocukken komsumuzun oglunu yilan sokmustu ve o sirada ben de onun yanindaydim. O
zamandan beri yilan fobim var. “Yilan” kelimesini duyunca bile strese giriyorum.

Gamze: Aa, bilmiyordum. Ucuz atlatmigsin, yilan seni de sokabilirdi.

Selin: Haklisin Gamze. Bu arada stres yalnizca ge¢misle ilgili degilmis. Gelecege dair
kontrol sahibi olmayla da ilgiliymis. Bu, hepimizde dogustan var olagelen bir durtliymus.

Gamze: Evet, dahasi da var. Karsilastigimiz olayin kontrolli bizde degilse yasadigimiz stres
de blyuk oluyormus. Deprem, sel, hortum gibi dogal afetler bu ylzden boyle korku ve
stres yaratiyor.

Zeynep: Yilan, deprem, sel... Bence bugunlik bu kadar yeter yoksa ben birazdan strese
girecegim.

Selin: Tamam, mesaj alindi. Konuyu degistirelim. Gamze, haydi simdi bize birer ¢ay daha
koyuver. Caylarimizi ictikten sonra da disari gikariz.

Kaynak: (www.bilimteknik.tubitak.gov.tr, dlizenlenmistir.)

Yanitiayalim

Etkinlik 1: Asagidaki tabloda verilen ifadeleri bos birakilan yerlere
yerlestirin.

Dikkatini birine vermek, dinlemek

Kot bir durumla karsi karsiya kalmak

Dikkat ¢eken bir seyden bakislarini ayiramamak

Zor veya tehlikeli bir durumdan az zararla kurtulmak

Istemek




Gozu takilmak:

Talep etmek:

Kulagi birinde olmak:

Basina gelmek:

Ucuz atlatmak:

Etkinlik 3: Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da yanhs

olduguna karar verin.
Dogru Yanhls

I. Dergideki “korku” ile ilgili yaziyr yalnizca Zeynep okumamis.

3. Kisinin onceden yasadigi bir olaydan edindigi tecrube ile korku
arasinda herhangi bir ilgi yoktur.

I
2. Yilandan en ¢cok Gamze korkuyor . [ ] [
)
I

| W S N S —

4. Strese giren iki kisi birbirinden farkli tepkiler verebilir.
\ [ X J [ °
& Ogrenelim
Birlesik Fiiller
Birlesik fiiller; yeni bir eylemi karsilamak Uzere, en az iki sozcliglin bir araya gelmesiyle

olusan fiilerdir. iki fiilin belli bir kurala gére birlesmesiyle olusan fiiller ise kuralli birlesik
fiillerdir. Bu fiiller kendi anlamindan uzaklasarak ana fiile “strerlik, tezlik, yaklasma” gibi
anlamlar katar.

* Siirerlik
Strerlik eylemi cimleye bitmemislik, devamlilik anlami katar ve (g farkl sekilde gordlir.
Bunlar; eylemle birlikte kullanilan —Akalmak, -Adurmak ve —Agelmek yapilaridir.

D - Akalmak
Eylemle birlikte kullanilan —Akalmak yapisi, eylemin bir stire devam ettigini gosterir.
eylem + Akalmak --> sirerlik

( B
Ornek:
Sozlerimi duyunca ylizime bakakaldi.
(bakmak eylemi bir stire devam ediyor)

Ahmet istifa ettigini soylediginde donakaldim.
(donmak eylemi bir stire devam ediyor)
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D - Adurmak

Eylemle birlikte kullanilan —Adurmak yapisi da —Akalmak yapisi gibi eylemin bir stre de-
vam ettigini gosterir.

eylem + Adurmak --> surerlik

p
Ornek:
Sen yemegi yapadur, ben ekmek alip gelecegim.
(yapmaya devam et)

Cocuklar, siz televizyonu izleyedurun ben markete gidip gelecegim.
(izlemeye devam edin)

\.

D - Agelmek
Eylemle birlikte kullanilan —Agelmek yapisi, eylemin uzun siredir devam ettigini gosterir.
eylem + Agelmek --> surerlik

Ornek:
Kiz Kulesi hakkindaki efsaneler ylizyillardir anlatilagelmektedir.
(anlatmak eylemi uzun stiredir devam ediyor)

Da Vinci'nin Mona Lisa tablosu, yillar boyunca en ¢ok tartisilan tablolardan biri
olagelmektedir.
(olmak eylemi uzun stiredir devam ediyor)

\.

* Tezlik

Tezlik eylemi ciimleye “hemen, ¢abucak, kolaylikla veya aniden gerceklesme” anlami
katar. Eylem —lvermek yapisiyla birlikte kullanilir.

eylem + Ivermek --> tezlik

p
Ornek:
Konser biletleri bir saat icinde tiikeniverdi.
(¢abucak tiikendi)

Ayse tansiyonu dlstince bayiliverdi.
(aniden bayild)




* Yaklasma

Yaklagsma eylemi; durumun, olayin veya hareketin gerceklesmedigini ama gerceklesmeye
yaklastigini ifade eder. Eylem —Ayazmak yapisiyla birlikte kullanilir.

eylem + Ayazmak --> yaklasma

Ornek:
Gocuk karda yurirken diigseyazdi.
(az kalsin diisecekti ama diismedi)

Etkinlik 3: Asagidaki sorulari yanitlayin.

I. Asagidaki ciimlelerden hangisinde siirerlik, tezlik, yaklasma
ifadelerinden biri yoktur?

a) Siz lokantaya gidedurun, ben isimi bitirip gelecegim.

b) Yasadiklarini anlatinca hepimiz donakaldik.

c) Bu olay, yetkililer disinda herhangi bir kisiyi ilgilendirmemektedir.
d) Yarin Ayse’nin dogum glinu oldugu birden aklima geliverdi.

e) Bu fabrikadaki isler kurallara uygun sekilde yapilagelmektedir.

2. Asagidaki alti cizili kelimelerden hangisi digerlerinden farkhdir?

a) Burcu’nun surprizini 6grenince sasakaldik.

b) Sen kagitlari sekretere goturedur, ben danismaya ugrayacagim.
c) Nur otobusten inince beni arayiversin.

d) Kazay: gorlince kalakaldim.

e) Bu olay haftalardir sturegeliyor.

3. Asagidakilerden hangisinde cabukluk anlami vardir?

a) Yash kadin yolda yirurken duseyazd.

b) Kitabi bir glinde bitirivermissin.

c) Siz gorbayi icedurun, ben mutfaktan ekmegi getireyim.
d) Keske tatilde Antalya'ya gitsek...

e) Cocuklar biraz daha oynayadursun.
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4. Asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?

a) kalakaldik — yaklasma

b) bilinegelir — strerlik

c) kosuversin — tezlik

d) aktarilagelmis — strerlik
e) dustinedursun — sirerlik

5. “Bu ifadeler aylarca sdylenegelmistir.”’ ciimlesinde alti cizili kelimenin
ciimleye kattigi anlam hangisidir?

a) Saskinhk
b) Yaklasma
c) Tezlik

d) Yeterlik
e) Surerlik

6. Asagidaki ciimlelerden hangisinde siirerlik, tezlik, yaklasma
ifadelerinden biri vardir?

a) Burada sigara igmeye izin verilimemektedir.

b) Belediye baskani li¢ donemdir gorevine devam etmektedir.
c) Kardesinin sagini bir anda ¢ekiverdi.

d) Gergekleri 6grenince benimle bir daha konusmadi.

e) Biz pastaneye gidelim, Ahmet biraz geg gelecek.

<)) Dinleyelim - Yanitlayalim

Metni dinleyin, etkinlikleri metne goére yanitlayin.
HAYATI KUSATAN KORKULAR
Etkinlik 4: Dinlediginiz metne gére asagidaki sorulari yanitlayin.

. “Hayati Kusatan Korkular” bashgindaki kusatan kelimesinin yerine
hangisi yazilabilir?

a) Kesfeden
b) Guzellestiren
c) Kolaylastiran

d) Saran
e) Renklendiren



2. Sunucu asagidaki korkulardan hangisini sdylememistir?

a) Sinav korkusu

b) Terk edilme korkusu
c) Yikseklik korkusu

d) Oliim korkusu

e) Trafik kazasi korkusu

3. Asagidakilerden hangisi korkunun fiziksel belirtisi olarak sylenmemistir?

a) Terleme

b) Titreme

c) Kalp carpintisi

d) Beynin hizli calismasi
e) Aglama

Etkinlik 5: Dinlediginiz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da yanhs
olduguna karar verin.

Dogru Yanls

I. Konuk, NP istanbul Hastanesinde uzmandir.

Korku ile glivensizlik arasinda iliski yoktur.

Gocukluk donemindeki korkular yetiskinligi etkileyebilir.

ik W

Korku tedavi edilebilir.

— ) J J
— M M
— ) J J

[
[
Gocuklarin korkusu gergek disi olabilir. [
[
[

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne goére yanitlayin.

Yukseklik korkusu, yerden yuksekte bulunma nedeniyle hissedilen psikolojik bir
rahatsizliktir. Fakat yuksek bir yerde bulunan insanlardaki korku, disme korkusundan
farklidir. Ytikseklik korkusu toplumda her yirmi kisiden birini etkileyen yaygin bir durumdur.
Ayrica siddetli rahatsizliklara sebep olur.
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Yakin zamana kadar yukseklik korkusunun, kisinin diserek zarar gorme tehlikesi nedeniyle
ortaya ¢iktigl dusunuliyordu. Hatta icgudusel bir korku oldugu da sdyleniyordu. Ancak
yapilan bir arastirmada, henilz ylriyemeyen bebeklerde yukseklik algisinin olmadigi
belirlendi. Arastirmada bebeklerin kalp ritmindeki degisikliklere bakildi. Blyudukge
ylkseklik korkusunun ortaya ciktigi anlasildi. Bu durumun bebeklerin kendi kendilerine
hareket etmeye baslamasiyla ilgili oldugu dusunuliyor. Bebeklerin hareketlerini ve
cevrelerini gorsel olarak algilama yeteneklerinin gelismesi de bu durumda etkili oldugu
belirtiliyor.

Yiksekligin sebep oldugu asiri korkunun insanlarin derinlik algisindaki farklilikla iligkili
oldugu ifade ediliyor. Arastirmalar ylkseklik korkusu olan insanlarin dikey mesafeleri
yanlis algiladigini gosteriyor. Sonuglari bir dergide yayimlanan arastirmada, ylkseklik
korkusu olan insanlar ile ytkseklik korkusu olmayanlar arasinda bir karsilagtirma yapildi.
Yikseklik korkusu olmayan insanlarin 50 metre ytiksekligindeki bir binanin Gst kisminda
verdigi tepkinin aynisini, yukseklik korkusu olan insanlarin 14 metre yukseklikte verdigi
anlasildi. Ayrica yerden yukari dogru bakan insanlarin dikey mesafeleri yukaridan asagiya
bakanlardan daha dogru tahmin ettigi belirlendi.

Bilim insanlari disme korkusu nedeniyle aslinda buttn insanlarin ylksekten korktugunu,
sadece tepki verdikleri mesafenin farkli oldugunu dusinuyor.

Kaynak: (www.t24.com.tr ve www.ntv.com.tr, diizenlenmistir.)



Yanitiayalim

Etkinlik 6: Okudugunuz metne gore asagidaki sorulari yanitlayin.
|I. Asagidakilerden hangisi metin icin uygun bir bashk degildir?

a) Popller Bir Korku: Yukseklik

b) Yanls Algi

c) Bebeklerin Korkusu

d) Yikseklik Korkusunun Nedeni

e) Yiikseklik Korkusu Uzerine Bir inceleme

2. Asagidaki kelimelerden hangisinin karsit anlamlisi metinde yoktur?

a) Dogru
b) Algak
C) Yatay

d) Olumsuz
e) Alt

3. Okudugunuz metne gore asagidaki bilgilerden hangi yanhstir?

a) Bebeklerde ylkseklik algisi bebekler ylrimeye basladiktan sonra ortaya gikar.
b) Yukseklik korkusu, disme korkusundan farkldir.

c) Yukseklik korkusu insanlardaki derinlik algisiyla iligkilidir.

d) Yikseklik korkusu tim insanlarda oldugu dusundlmektedir.

e) Yukseklik korkusu olmayanlar dikey mesafeleri yanlis anlar.
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N Yazalim

|I. Ciimleleri tamamlayalim.

insanlarin cogu kaybetmekten korktugu icin, sevmekten korkuyor.
Sevilmekten korkuyor, kendisini sevilmeye layik gormedigi icin.
Distinmekten korkuyor, sorumluluk getirecegi icin.
Konusmaktan korkuyor, elestirilmekten korktugu icin.
Duygularini ifade etmekten korkuyor, reddedilmekten korktugu igin.
Yaslanmaktan korkuyor, gencliginin kiymetini bilmedigi icin.
Unutulmaktan korkuyor, diinyaya iyi bir sey vermedigi icin.
Ve o6lmekten korkuyor aslinda yasamayi bilmedigi icin.

William Shakespeare
Siirde belirtildigi gibi herkesin hayatta bazi korkulari vardir. Peki, sizin korkulariniz neler?

Bu korkularinizin hayatiniza etkisi/etkileri nedir? Siiri de goz oninde bulundurarak bir
kompozisyon yaziniz.




Ders 2: KAYGILANIYORUM
Bu derste neler ogrenecegiz?

Farkl tirdeki bazi korkularin 6zelliklerini ve sebeplerini 6grenecek ve ¢ati eklerinin (“et-
tirgen+edilgen”, “ettirgen+ettirgen”) birlikte kullanimlarini anlayabileceksiniz.

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne goére yanitlayin.
SOSYAL MEDYADA BEGENILMEME KORKUSU

Uluslararasi Sosyal Medya Dernegi (USMED) Yonetim Kurulu Baskani Said Ercan, sosyal
medyada begenilmeme korkusunun insanlarda psikolojik sorunlara yol agtigini soyledi.
Ercan, muhabire sosyal medya kullanicilarina yonelik arastirmalar yaptiklarini anlatti.
Bu arastirmalara gore, insanlarin sosyal medyada genellikle begenilmek igin bir seyler
paylastigini belirtti.

Ercan, son yillarda sosyal medya kullanan bir¢ok insanda bir tur kaygi bozuklugunun
gorlldiuglini aktardi. Ayrica “Bu insanlar slrekli sosyal medya igin telefona donlip donip
bakiyor. Tirkiye'de 50 milyon internet kullanicisi var. Kullanicilar ortalama her bes dakikada
bir telefonuna bakiyor. Yine yapilan arastirmaya gore, clizdanimizi kaybettigimizde onun
yanimizda olmadigini 3 saatte fark ediyoruz ama telefonu kaybettigimizi 5 dakikada
anliyoruz.” dedi.
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iAW

Sosyal medyanin insan hayatina ¢ok fazla girdigini vurgulayan Ercan soyle konustu: “Sosyal
medyada bir sey paylastiklarinda insanlar hemen ‘Kag begeni oldu, kag kisi gordi?’ diye
bakiyor. Sosyal medyada begenilme, kullanicilari mutlu ediyor. Begenilmeme ile karsilagan
kullanicilarda ise bazi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabiliyor. Sosyal medyada begenilmeme
psikolojiyibozabiliyor. Budurum, bizitamamen istatistiklerle yasattiriyor. Yani hayatimizin
her alaninda sayilar var artik. Sayilarla yasiyoruz. Bu bize aslinda sunu da veriyor. Mesela
bir yerde trafik kazasi, patlama veya saldiri oldu. Biz oradaki insanlarin hikayeleriyle degil,
olen insanlarin sayisiyla ilgileniyoruz. Cok azmis ya da ¢ok fazlaymis diyoruz sadece.”

Son zamanlarda yapilan bagka bir galismada ise paylasimlarin begenilmesi ile beynin
odul kisminin arasinda bir baglanti oldugu bildirildi. Fazla begeni aldiginizda beyninizin
bu bolgesinde daha fazla noron aktif hale gelmektedir. Aksi oldugunda yani az begeni
geldiginde ise beyniniz bu durumu “kabul gormemek” olarak algiliyor. Bunun disinda,
sosyal medyada bir sey kagirma dislincesi de stres seviyesini zorlayabiliyor.

Kaynak: (www.sabah.com.tr ve www.hukumdar.com.tr, diizenlenmistir.)

Yanitiayalim

Etkinlik 7: Okudugunuz metinde asagidaki bilgilerin hangilerinden s6z
edilmektedir? isaretleyin.

I. Begenilmeme korkusunun baska sorunlara sebep olmasi. C]
. Telefonun eksikliginin clizdanin eksikliginden daha dnce fark edilmesi. C]
Begeni sayisi az olan paylasimin silinip kaldirilmasi. C]
internette paylagilan fotograflarin videolardan daha fazla begenilmesi. C]
Begeni sayisinin beyni etkilemesi. C]

Etkinlik 8: Okudugunuz metne gore tabloda verilen ifadeleri bos
birakilan yerlere yerlestirin.

Yetisememek, gormemek, bilmemek

Eylemi surekli, sik araliklarla, tekrar yapmak

Onaylanmamak

I. Donlp dontp bakmak:

2. Bir sey kagirmak:

3. Kabul gormemek :




\ [ X J 1Y °
& Ogrenelim
Ettirgenlik
Bir isi kendimiz yapmayip bir baskasina yaptirdigimiz durumlarda fiile -r, -t, -Dlr eklerini

getiriyoruz. Bir eylemi yaptirmasi icin bir bagkasina soyledigimizde ¢oklu ettirgenlik yapi-
sini kullaniriz. Bu durumda -r, -t, -DlIr ekleri Ust Uste kullanilir.

ettirgen + ettirgen
Bazen ise -r, -t, -DIr eklerinden sonra —(I)l eki kullanilir.
ettirgen + edilgen

yapmak

yapmis -->» etken

yapilmis --» edilgen

yaptirmis --» ettirgen
yaptirtmis ettirgen + ettirgen
yaptirilmis --» ettirgen + edilgen

1
1
v

( )
Ayse randevu almak icin doktoru aradi. --» etken

Murat, randevu almak igin Ayse'ye doktoru aratti. --» ettirgen
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Murat, randevu almak igin doktoru arattirdi. ==» ettirgen + ettirgen

Randevu almak icin doktor Ayse'ye aratildi. --» ettirgen + edilgen

Etkinlik 9: Asagidaki sorulari yanitlayin.

I. “Sinavda sadece dilbilgisi sorulari sorulmadi. Ogrencilere kompozisyon
da................. " cumlesindeki bosluga asagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

a) yazdirildi

b) yazmali

C) yazmamigsiniz
d) yazilir

e) yazisti
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2. Asagidakilerden hangisi yapi olarak digerlerinden farkhdir?

a) sevildi

b) acilacak
c) igilsin

d) kestirilmis
e) bakildi

. Asagidakilerden hangisinde birden fazla ettirgenlik eki yoktur?

a) odettirsin
b) arattirmali

c) sildirdi
d) yedirtti
e) dinlettirir

4. gezmek = (ettirgen + edilgen)
uyumak == (ettirgen + edilgen)
soylemek ==» .l (ettirgen + ettirgen)
hazirlamak =-» ...l (ettirgen + ettirgen)



<)) Dinleyelim - Yanitlayalim

Metni dinleyin, etkinlikleri metne gére yanitlayin.

EYVAH, YiINE DAVETE GiDIYORUZ!

Etkinlik 10: Dinlediginiz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da yanhs

olduguna karar verin.

I. Seda Hanim’in esi istifa etmis.
Seda Hanim, modaya uygun giyinmedigi igin arkadas bulamiyor.
. Seda Hanim, tanimadigi insanlarla konusurken rahat olamiyor.

Seda Hanim’in hem psikolojik hem de fiziksel sikayetleri var.

. Seda Hanim'in tedavi edilemez bir rahatsizlig var.

Dogru

Yanhs

[
[
[
[
[

J |
J |
J
J |
J |

— ) J J

Etkinlik 1 1: Dinlediginiz metne gore asagidaki soruyu yanitlayin.

|I. Bashga gore asagidakilerden hangisi Seda Hanim’in durumu icin uygun

degildir?

a) Korku
b) Panik
c) Hevesli
d) Endiseli
e) Gergin
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Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne gore yanitlayin.

SOSYAL FOBI

Sosyal fobimden dolay: kalabalik bir ortamda nasil hissettigimi Mert hi¢ anlayamiyordu.
Psikiyatrist olan kuzenim Sezer’le bulusacagimiz bir giin Mert’i de ¢agirdim. Sezer hemen
Mert icin bir senaryo olusturdu. Bu senaryoda Mert’in sadece birkag saniye igin gozleri
kapattirildi. Bir odaya girdigi, orada bazi arkadaslarini ve meslektaslarini gordtugini disin-
mesi istendi. O sirada yere dogru bakip tzerinde hicbir giysinin olmadigini gorse ne yapa-
cag soruldu. iste, artik Mert beni anlamaya basladi. Ciinkii bu senaryo benim gibi sosyal
fobisi olan kisilerin hislerini cok iyi anlatiyordu. Sezer, Mert’e bunu soyle agikladi: “Boyle
bir durumda buyuk bir utang duyarsin, odadan kagip gitmek istersin, olecek gibi hisseder-
sin, hi¢ kimseyi yeniden gormek istemezsin.” O sirada Mert’le bakistik. Benim neler yasa-
digim bu senaryo sayesinde Mert’e de hissettirildi. Bunu Mert’in gozlerinden anladim.

Sezer ayrinti vererek anlatmaya devam etti: “Sosyal fobisi olan bireyler, baskalari tara-
findan yargilanma kaygisi tasirlar. Yani sosyal fobinin ‘kalabalik ortamlarda mahcup veya
rezil olmaktan surekli korkma' seklinde bir kaygi bozuklugu oldugu soylenebilir. Sosyal
fobisi olanlar, baskalariyla etkilesimde bulunmalari veya bir isi bagkalarinin yaninda yap-
malari gerektiginde korkarlar. Bu ylzden bu tarz ortamlardan uzak durmaya calisirlar.
Baskalarinin kendileri icin zayif, gligsliz, garip veya yetersiz gibi yargilarda bulunacagini di-
stnurler. Ellerinin ya da seslerinin titrediginin fark edilmesinden kaygilanirlar. Bu nedenle
kalabalik oniinde konusmaktan korkabilirler. Hatta ‘dizgtn konusamiyor’ denilmesinden
korktuklart icin bazen bir kisiyle karsilikli konusurken bile kaygilanirlar. Ellerinin titrediginin
gorulmesinden korktuklari icin baska insanlarin yaninda yemekten, icmekten veya yaz
yazmaktan kaginabilirler.”

Kaynak: (www.psikiyatri.org.tr, dlizenlenmistir.)



Yanitiayalim

Etkinlik 12: Okudugunuz metne gore asagidaki sorulari yanitlayin.
I. Asagidakilerden hangisi metin icin uygun bir bashk degildir?

a) Kaygi Bozuklugu
b) Yalniz Kalmak istemiyorum
c) Iste Simdi Beni Anladin
d) Sosyal Fobi
e) Bunu Yasayan Bilir
Etkinlik 13: Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da

yanhs olduguna karar verin.
Dogru Yanhs

I. Sezer ve Mert kuzendir. [ ] [ ]
2. Mert, senaryoyu dinlerken titremeye baglad. [ ] [ ]
3. Sosyal fobisi olanlar, bagkalarinin olumsuz yorum yapacagini [ ] [ ]

dusunerek rahatsiz olurlar.

4. Yanlis yazmaktan korktuklari icin sosyal fobisi olanlar | ] | ]
baskalarinin yaninda yazmak istemiyor.

N\ Yazalim

Cesitli kaynaklardan yararlanarak kapali alan korkusu (genel tanimi, belirtileri, gtinliik
hayat UGzerindeki etkileri vb.) ile ilgili bir metin yaziniz.
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Ders 3: UNLULER DE KORKABILIR
Bu derste neler ogrenecegiz?

Farkl tirdeki bazi korkularin 6zelliklerini ve sebeplerini anlayabilecek, “-mAktAnsA”,
“-mAk varken” ve “-mAk yerine” yapilarinin kullanimlarini 6greneceksiniz.

Okuyalim

Asagidaki metni okuyun, sorulari metne gore yanitlayin.
UNLULER VE KORKULARI

Bazi korkular, onu yasayanlarin hayatini ok etkilerken diger &5
insanlari sagirtiyor. Iste korku dolu Gnldlerin bazilarina ve on- %
larin bizi sasirtan korkularina ornekler soyle:

Psikoloji denilince akla gelen ilk isimlerden olan Sigmund -}
Freud'da ¢ok ciddi bir tren korkusu varmis. Freud ayrica |
muzik sesine de dayanamiyormus. Bu yiizden piyanist olan |
komsusuyla sorunlar yasiyormus. Sonunda piyanist komsu
ile Freud arasinda bir anlagma saglanmis. Komsunun hangi
saatlerde piyano calacagl belirlenmis. Belirlenen saatlerde
Freud evde oturmak yerine disari ¢ikiyormus ve komsusu
o saatlerde piyanosunu rahatga galiyormus.

mn Cilgin Ispanyol ressam Salvador Dali'nin 8lim fobisi varmis.

' Dali’'nin biyografisini yazan Herbert Genzmer onu soyle an-
latmis: “Dali, 6lmektense siddetli acilara katlanmayi tercih
ederdi. Oliimsiiz yasamin hayallerini kuruyordu. Tim bun-
lar Dali’nin i¢ diinyasinin bir gorintusidir. Dali’nin igi, panik
derecesinde olim korkusuyla doluydu.”

Unli Fransiz yazar Montaigne, cuma giinleri asla eline kalem
i almiyormus. Ayrica |3 sayisindan da g¢ok korkuyormus. Yine
48 UnlU bir Fransiz yazar olan Voltaire ise karanliktan 6du kop-
v tugu icin isiksiz odalarda asla yatamazmis. Yani isikta rahat
uyumak varken karanlikta uyumayi istemezmis.

Unli oyuncu ve ydnetmen Woody Allen’in en bilyiik korkusu hasta olmakmis.
Allen bu nedenle iki saatte bir viicut isisini dlgliyormus. Allen’in baska bir fobisi de



yukseklikmis. Ayrica yangindan da g¢ok korkuyormus. Yangin gikarsa ayakkabi giymek
icin vakit kaybetmektense hemen oradan kagmak istiyormus. Bu nedenle yatarken
bile ayakkabilarini ¢ikarmiyormus. Kapali ve dar yerlerden de ¢ok korkan Allen, sik sik
psikiyatrist destegine ihtiyag duyuyormus.

Unli yildizlar arasinda ucaga binmekten korkan da cok fazla. Ornegin Whoopi Goldberg,
bu korkusu yuziinden ABD’de her yere karayoluyla gidiyormus. Formula 3’tn ilk Tark
kadin pilotu Selin Yardimcr da ucaktan ¢ok korkan isimlerden biridir. ingiliz Arsenal fut-
bol takiminin yildizlarindan biri olan Dennis Bergkamp da ucaktan ¢ok korkuyormus. Bu
ylizden 6diil almak icin bile olsa denizasiri (ilkelere gidemiyormus. ingiltere bir ada iilkesi
oldugu icin ucaga binmektense odil almaya gitmemeyi tercih ediyormus. Hollandali
olan Bergkamp hatta 1998 Duinya Kupasi elemelerinde Bursa'da oynanan Turkiye-Hollan-
da magina ugak fobisi nedeniyle katilamamistir.
Unli futbolcu ugak korkusu yiiziinden “Uca-
mayan Hollandali” lakabini almistir.

Unli sinema oyuncusu Nicole Kidman'in kork-
usu ise ¢ok ilging. Pek ¢cok insan kelebekleri sev-
er. Bir yere kelebek konarsa bazilari onu ugur
isareti sayar. Hatta kelebegi ozglrlik simgesi
olarak goren bir¢ok insan var. Oysa Kidman bu
sevimli bocekten ¢ok korkuyormus.

Kaynak: (www.e-psikiyatri.com ve www.hezarfendergi.com, diizenlenmistir.)

Yanitiayalim

Etkinlik 14: Okudugunuz metne gore tabloda verilen ifadeleri bos
birakilan yerlere yerlestirin.

[ Kisinin ruhsal yagami ] [ Sans, talih ]

[ Dayanmak, tahammul etmek ] [ Cok korkmak ]

[ Kisinin bir 6zelliginden kaynaklanarak sonradan verilen ad ]

Katlanmak:

Lakap:

¢ diinya:
Odii kopmak:
Ugur:

s W=
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Etkinlik 15: Okudugunuz metne gore asagidaki ifadelerin dogru ya da
yanhs olduguna karar verin.

Dogru Yanls

. Freud, disari cikmaktan hoslanmiyormus.

. Dali, 6lmekten ¢ok korkuyormus.

2
3. Montaigne, haftanin alti ginu yazi yazabiliyormus.
4

)
)
)
)

— )
— M Y

[
[
[
[

. Woody Allen, toplamda Ug farkli korkuya sahipmis.

[ Ogrenelim

Cumlede -mAktAnsA, -mAk varken ve -mAk yerine yapilari, iki durum arasinda tercih
bildirirken kullanilir.

r

Ornek:
Bu sogukta sinemaya gitmektense evde oturup bilgisayarda film izlemeyi tercih
ederim.

sinemaya gitmek | x|

evde oturup bilgisayarda film izlemek

Cocuklar, tatilde Antalya’ya gitmek varken burada kalmak istemiyor.

Cocuklar Antalya'ya gitmek istiyor.

Alarmi kapatip biraz daha uyumak varken kalkip hazirlanmam gerekiyor.
Alarmi kapatip uyumak istiyorum.

Yarin sabah onemli bir toplantin var. Mag yapmaya gitmek yerine dinlenmelisin.

mag yapmaya gitmek ||
dinlenmek

Kaan'la da konusmak yerine yalnizca Ece’nin anlattiklarina inandin.
Kaan’la konusmak %]
Ece’nin anlattiklarina inanmak




Etkinlik 16: Asagidaki sorulari yanitlayin.

. “Bu sicakta disari ¢ikip ................. evde oturmayi tercih ederim.”
climlesindekbosluga asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) yurimeliyim
b) ylrirse

c) yurimek igin
d) yurimemek
e) yurimektense

2. Asagidaki ciimlelerden hangisinde tercih bulunmaktadir?

a) Istanbul’a taginacag icin cok heyecanlymis.

b) Gegen hafta otobusten inerken ctizdanini diisirmdas.

c) Spor salonuna gitmektense ormanda yurlyus yapmak daha keyifli.
d) Uyumadan once beni arayacagini soyledi.

e) iki haftan beri ondan hicbir haber alamiyoruz.

3. “Bence mesaj ..ccceeriiinniiinnicnnses yanina gidip konusmalisin.” ciimlesin-
deki bosluga asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) yazmak yerine
b) yazdigin

C) yazmadi

d) yazsak

e) yazmali

4. “Keske bu kadar fazla gay ......ccccecvenvennnnns su i¢csen. Ciinkii su cok fay-
dali.”’ climlesindeki bosluga asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) icebilsen

b) icmek yerine
c) icmedin

d) icmemelisin
e) igip

5. Asagidakilerden hangisi “Su an konusmayayim, susmak daha iyi.”” clim-
lesi ile ayni anlamdadir?

a) Su an susmak istemiyorum.

b) Su an konusmaktansa susmayi tercih ederim.
) Su an susarsam baska zaman kavga edecegim.
d) Su an susmaktansa konusmayi tercih ederim.
e) Su an degil ama belki sonra susarim.
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N Yazalim

Hayatinizda bazi degisiklikler yapma sansiniz olsa neleri degistirmek isterdiniz? Nasil biri
olmayi tercih ederdiniz! (Kompozisyonunuzu “-mAktAnsA”, “-mAk varken” ve “-mAk
yerine” yapilarini kullanarak yaziniz.)




L, YANITLAR

Etkinlik I:

Gozu takilmak: Dikkat ¢eken bir seyden bakislarini ayiramamak
Talep etmek: [stemek

Kulagi birinde olmak: Dikkatini birine vermek, dinlemek

Basina gelmek: Koti bir durumla karsi karsiya kalmak

Ucuz atlatmak: Zor veya tehlikeli bir durumdan az zararla kurtulmak

Etkinlik 2:
1.D,2.Y,3.Y,4.D

Etkinlik 3:

conhwn -
0 O ®» OO 0O

Etkinlik 4:

l.d 2.c 3.e

Etkinlik 5:

NNhWN =
O0U0<<<

Etkinlik 6:

l.c
2.d



Etkinlik 7:

Begenilmeme korkusunun baska sorunlara sebep olmasi ( +)

Telefonun eksikliginin clizdaninkinden daha once fark edilmesi ( +)
Begeni sayisi az olan paylagimin silinip kaldirilmasi ( =)

internette paylasilan fotograflarin videolardan daha fazla begenilmesi ( -)
Begeni sayisinin beyni etkilemesi ( +)

neEwWpN=E

Etkinlik 8:

I. Donip donip bakmak: Eylemi strekli, sik araliklarla, tekrar yapmak
2. Bir sey kagirmak: Yetisememek, gormemek, bilmemek
3. Kabul gormemek : Onaylanmamak

Etkinlik 9:

N QA o

W =

gezdirilmek
uyutulmak
soylettirmek
hazirlattirmak

Etkinlik 10:

mhwh-
< 0O

Etkinlik 11:

l. ¢

Etkinlik 12:

l. b

Etkinlik 13:

W -
< g < <



Etkinlik 14:

Katlanmak: Dayanmak, tahammul etmek.

Lakap: Kisinin bir ozelliginden kaynaklanarak sonradan verilen ad.
ic diinya: Kisinin ruhsal yasami.

Odii kopmak: Cok korkmak.

Ugur: Sans, talih.

i WhN =

Etkinlik 15:

W -
<00 <

Etkinlik 16:

i WhN =
C O o 00

Yararlianilan kaynaklar

http://www.bilimteknik.tubitak.gov.tr/system/files/modern_korku.pdf
https://t24.com.tr/haber/yukseklik-korkusu-dikey-boyutlari-yanlis-algilatiyor,3 | 194 https://
www.ntv.com.tr/yasam/yukseklik-korkusunun-nedeni-yanlis-algi,bvfpfIHILEaA2 G4UuN8Xpw

https://www.sabah.com.tr/yasam/2017/07/25/sosyal-medyada-begenilmeme-psikoloji-
yi-bozuyor https://www.hukumdar.com.tr/post/sosyal-medyada-begeni-neden-onemli

http://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/26/sosyal-fobi
http://www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/system/files/bilimcocuk_arsiv/S-127-53_0.pdf

http://www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/system/files/bilimcocuk_arsiv/S-139-53_0.pdf




